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भूमिका कि 


हम अध्यापको तथा अभिभावकों का बच्चो से अधिक कन्कन्र्ती 
है, परन्तु हमसे से कितने उनको समझते हैं; यह बताना कठिन है | 
यद्यपि उनके पथ-प्रदर्शन का भार हम लोगों पर है, तथापि हमारी दशा 
उस अथे पथ-प्रदर्शक की भाति है जो अपने अनुयायियों को कही भी ले 
जा सकता है। प्रायः माता-पिता तथा अध्यापकगण लड़के-लड़कियों को 
एक ही डडे से होंका करते हैं| उनको यह नहीं मालूम कि ऐसा करना 
भूल है, अ्रप्राकृतिक है। लड़के-लड़कियों के शारीरिक, मानसिक तथा 
भावात्मक विकास में बड़ा अन्तर है।यह अन्तर किशोरावस्था में 
प्रत्यक्षतः दिखाई देने लगता है। इतना हो नही, अपितु वे उनसे हर 
समय एक सा परिश्रम लेते रहते हैं, जिससे उनके शारीरिक विकास की 
गति अवरुद्ध हो जाती है, कारण कि शीघ्र बढ़ने के समय अधिक 
कार्यभार पडने से बच्चा भली भाति नहीं बह पाता | बच्चों के अनेकों 
रोग ऐसे हैं जिनके होने का एक निश्चित समय होता है, परन्तु इससे 
अविश होने के कारण हम रोगों से बचाव नहीं कर पाते है ओर अपने 
अज्ञान तथा असावधानी के कारण सेकड़ो बच्चों की जान खो बैठते हैं | 
प्रायः अ्रध्यापक शारीरिक-दरड-निषेध नियम से जान बचाने के लिये 
छोटे ५ बच्चों को घण्टों बेच पर खडा कर देते हैं अथवा उनसे सेकड़ों 
बार उठक-बैठक कराकर कनपकड़ी कराते हैं। यह अस्थि-बृद्धि के लिये 
बडा अहितकर है। अध्यापक बच्चों को घर पर करने के लिये इतना 
काम दे देते हैं कि वे रात को, जब तक नींद से आखें मिच नहीं णातीं, 
कार्य करते रहते हैं ओर फिर उल्टा-सीघा खाना खाकर स्कूल को दौड़ते 
हैं ओर यदि क्लास दाइम टेबिल न हुआ, तो फिर विद्यार्थी क्या पूरा 
कुली ही हो जाता है | कभी-कभी अथियों (8970$ ) से उचित 
प्रकार रस निष्क्रमित न होने से बालक---विशेषकर किशोरावस्था में---- 
अनावश्यक रूप से घट्-बढ़ जाते हैं। प्रायः ग्रथि-सस्थान से अ्रनभिश्ञ 
अध्यापक तथा अभिभावक इसे कुसंग का फल समभककर उनके चरित्र 
को सन्देह की दृष्टि से देखने लगते नें 


मनोविज्ञान से अविश अध्यापक बच्चो के बुद्धि सम्बन्धी अन्तर को 
उपेज्ञा करके सब बच्चो को एकसा समझते हैं, उनको एक ही प्रणाली 
से शिक्षा देते हैं और सफलता न होने पर बच्चों को मारते-कूटते हैं। 
इतना ही नहीं, अपितु कभी २ बालक क्लीण-दृष्टि, बधिरपन, टासिल, 
एडीनाइडज आदि रोगो से रुग्ण होने के कारण मन्द बुद्धि-तथा फिसड्डी 
हो जाते हैं, परन्तु माता-पिता तथा अध्यापक इसे उनकी लापरवाही का 
फल समझकर उनको मारा-पीया करते हैं। प्रायः माता-पिता तथा 
अध्यापकगण समझा करते हैं कि काम-इत्ति की उत्पत्ति सहसा योवनोद््‌गम 
काल में होती है, परन्तु फ्रायड के मतानुसार इसका जन्म बालक के 
साथ ही हो जाता है और इसके द्वारा बाल सम्बन्धी कठिनाइयों की 
सरलतापूर्वक व्याख्या हो सकती है | बच्चो को किस अवस्था में क्या खेल 
खिलाने चाहिए क्‍या नही, इसका प्रायः लोगों को ज्ञान नहीं होता | वे 
बच्चो को परस्पर चिढ़ाते और बडों को नाम रखते देखकर बुरा मानते हैं; 
परन्तु वे यह नहीं जानते कि इन सब प्रद्धत्तियो का श्रच्छा उपयोग भी 
हो सकता है | खेल शिक्षण का एक विशेष अंग है। इस पुस्तक में उक्त 
सभी प्रवृत्तियो, समस्याओं तथा सह-शिक्षा, काम-शिक्षा आदि पर विशेष 
रूप से प्रकाश डाला गया है| उसके अ्रतिरिक्त कूठ बोलना, चोरी करना, 
घर से भागना आदि बच्चों को कुप्रवत्तियों तथा समस्याञ्रों की भी विस्तृत 
व्याख्या की गई है । 

उक्त पुस्तक की सभी बातें वर्षों के बोल-निरीक्षण तथा अध्ययन का 
फल हैं और अनुभव द्वारा सत्य तथा प्रामाणिक सिद्ध हो चुकी हैं | यदि 
भ्रध्यापक गण. तथा अभिभावक इससे लाम उठा सकें, तो में अपना 
परिश्रम सफल सम्ऊगा। 


एस० के० पी० हाईस्कूल सममूर्ति मेहरोत्रा; 
इलाहाबाद एएम० ए०, बी० एड० 


र४-८-४५- ( हैडमास्टर ) 


९ 
्‌ ञे है 
मानव-जीवन ओर उसकी अचस्थाएँ 


सामान्यतः प्रत्येक प्राणी का जीवन तीन अवस्थाओं में विभक्त माना 
गया है--बचपन, जवानी और बुढापा । यह प्रश्न दूसरा है कि ये अवस्थाये 
विभिन्न प्राणियों में किस समय प्रारभ होती हैं ओर कब्र तक रहती हैं, परत 
इसमें कोई सदेह नही कि विभिन्न प्राणियों के जीवन-काल के अनुसार 
थोडे-बहुत समय के लिए ये तीनो अवस्थाएँ प्रत्येक प्राणी के जीवन में 
आती हैं । मानव-जीवन अन्य जीवधारियों की अ्रपेज्ञा अधिक 
रहस्यमय तथा चमत्कार-प्र्ण वस्तु है, अतः पाश्चात्य मनोवैज्ञानिक 
तथा भारतीय जीवन-विजान-वेत्ता इन तीन अ्रवस्थाश्रो से संतुष्ट न रह 
सके ओर उन्होंने इन जीवन-अवस्थाओ की विस्तृत व्याख्या करने की 
चेश की ! 


जेम्म एम>० रास! ने जीवन की शअ्रवस्थाएँ निम्न लिखित 
मानी हैं।-- 


कुमार श्रवस्था ( ॥747०८५ ) जन्म से ५ वष तक 
योगण्ड अवस्था. (-०6 ८।त000) ४ से १५ वर्ष तक 
किशोर अवस्था (/००।७५८०४०००). १२ से १८ वष तक 
प्रीद्द अवस्था. (ँ०४एाॉ५) श्८ वष के बाद 

जेम्स एम० रास, स्टुअट एच्च० रोब आदि पाश्चात्य मनोवेज्ञानिकों ने 


१. ज्ेग्स एस० रास 'एजुकेशनल साइकोलाजी' पृ० १३६ 
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रा] 


है ् 


२ बच्चों की आदतों का विकास 


तरुणावस्था को दो कालो में विभक्क किया है--यौवनोद्गम अथवा किशोर 
(?५७७४५) और यौवन (/४०।०५८०७॥८७) | प्रायः यौवनोद्गम का समय 
दो वर्ष माना गया है ओर वह लड़कियों में १२ से १४ वर्ष तक ओर 
लडकों से १४ से १६ वर्ष तक रहता है ओर वह लड़कियों में १२ से १६ 
वर्ष तक और लडकों मे १३ से १७ वष्र तक माना गया है| इस प्रकार 
१२ वष के पश्चात्‌ लडकी ओर लड़के की आयु में, यदि दो वर्ष का नहीं 
तो कम से कम एक वष का अन्तर अवश्य हो जाता है | 
हमारे मारतीय मनोवेजश्ञानिक तो और भी आगे बढ़ गए हैं। 
श्रीमद्भागवत के श्लोक-- 
कौसारं पश्नमाद्वान्त यौगरड दशमावधि । 
कैशोरमापश्चदशात्‌ योचनञ्लथ ततः परम ||? * 


के अनुसार जीवन की अवस्थाए' निम्नलिखित हैं--- 


कौमार अवस्था... -+-. जन्म से ४ वर्ष तक 
योगण्ड ग्वस्था.. --+. ४ से १० वर्ष तक 
किशोर अवस्था. -+.. १० से १५ वर्ष तक 
युवा अवस्था. --. १५ वर्ष के बाद 


भरत ध्ृतस्मृति के श्लोक, 
आधोडशाहृवेद वालर्तरुणस्तत उच्यते । 
बुढ्ध/स्पात्‌ सप्ततेरूष्व वर्षीयान्‌ नवते' परम्‌ ॥? 
में १५ वर्ष के बाद की अवस्थाएँ मी दी हैं, जो कि निम्नलिखित हैं -< 


बाल अवस्था जन्म से १६ वर्ष के आदि तक 
तरुण अवस्था १६ वर्ष के आदि से ७० वर्ष तक 
वृद्ध अवस्था ७० वर्षा से ६० वर्ष तक 
वर्षीयान ६० व के बाद 


२, श्रीमद्धागवत्‌ दशम स्कृंध, द्वादश अध्याय, श्लोक ३० 


सानव-जीवन और उसकी अवस्थाएँ ३ 


इतना ही नहीं, अपितु युवावस्था का भेद मी नहीं छूटने पाया 
है | आपोडशाद्धवेद्वालः पञ्नत्रिशत्‌ युवा नर ( हारीत ) के अनुसार 
मर अर्थात्‌ पुरुष ३५ वर्ष तक युवा रहता है । अतएव पुरुष १५ से 
३५ तक तरुण और ३५७ से ७७ तक प्रौढ रहता है । 

अब रहा प्रश्न स्रिया की अ्रवस्थाओ का | कालिदास ने उसकी भी 


पूर्ति कर दी है । 

'आपषोडशाहवेद्ाला तरुणी त्रिशता मता । 

पशञ्च पश्चाशत प्रौढ़ा, बुद्धा भवति तत्परम्‌ |! ( कालिदास ) 

--के श्रनुसार स्त्रियों की अवस्थाए निम्न लिखित हैं :-- 
बाला--. १६ वर्ष के आटि तक 
तरुणी-- १६ वर्ष के आदि से ३० वर्ष तक 
प्रौढा--. ३० वष से ५४ वर्ष तक 
व्रृद्धा -- धूप वर्ष के बाद 


इस प्रकार हम देखते हैं कि स्त्रियों की तरुण 'तथा प्राह् अवस्थाओं 

का समय पुरुषों की अपेज्ञा कम है | स्त्रिया ५४ वर्ष में ही इृद्ध हो 
जाती हैं, जब कि पुरुष ७० वर्ष तक तरुण बने रहते है | अतः भारतीर 
मनोवेजानिको ने ३० वर्ष के पश्चात्‌ स्त्री-पुरुष की अवस्थाओं के काल- 
विभाग मे पडने वाले अतर की ओर भी ध्यान दिया है और स्पष्टतः 
च्रता दिया है कि यह अतर ३४ वर्ष तक ५ वष का और ७० वषष तक 
१५ वष्‌ का होता है अर्थात्‌ आयु के साथ यह अतर भी बढ़ता जाता है | 
इतना ही नहीं, अपितु उन्होंने १६ वष के प्रूब लडके-लडकियों की 
आयु में पडने वाले अ्तर की ओर भी सकेत किया है। स्मृति के श्लोक-- 
अष्ट वर्षा भवेद्वीरी, दश वर्षा च कन्यका | 

सम्पाप्ते द्वादशे बर्बें, कुमारीत्यमिधीयते ॥? 

के अनुसार लडकी १२ व्षकी आयु में कुमारी होती है और 
'कौमारं तन्त्रमते पोडशवर्ष पर्यन्तम! के अनुसार लड़का १६ बर्ष में 


४ बच्चों की आदतों का विकास 


कुमार होता है। अतः लडके-लडकी मे १६ वर्ष तक ४ व का अ्रतर 
हो जाता है । 


पाश्चात्य तथा मात्तीय वर्गीकरणो में दो बड़े भारी भेद हैं। प्रथम, 
पाश्चाव्य वर्गीकरण के अनुसार योगरड अवस्था १२९ बंप तक रहती है 
ओर तत्पश्चात्‌ किशोर अवस्था आती है, परतु भारतीय वर्गीकरण में 
योगण्ड अवस्था १० वष के पश्चात्‌ ही समाप्त हो जाती है और 
११ वे व से किशोर अवस्था आरंभ हो जाती है । द्वितीय, पाश्चात्य 
मनोवैज्ञानिको ने १२ से १६ वर्ष तक लडके-लडकी की आयु में २ वर्ष 
का अतर बताकर ही सतोष कर लिया है | भारतीय मनोवेज्ञानिको 
ने यद्यपि १६ वष तक ४ वष का अतर माना है, तथापि इतने पर ही 
वे सन्‍्तुष्ट नहीं हुए | वे इनको आगे बढाकर ७० वर्ष तकले गए हैं 
ओर उन्होने यह सिद्ध कर दिया है कि यह अतर १२ से प्रारंभ होकर 
७० वर्ष तक बराबर बढ़ता जाता है । यहाँ हम इन दोनो बातो की 
आलोचना करेंगे । शरीर के विकास पर जलवायु का अधिक प्रभाव 
पडता है। यही कारण है कि अफगानी तथा पजाबी आदमी बगाली 
तथा बिहारी आदमियो की अपेक्षा अधिक हृइ-पुष्ट, लम्बे-चोडे तथा बलिष्ठ 
होते है, उत्तरी अब के निकय्वर्ती देशा मे लडकियों को. २४-३० वर्ष की 
अवस्था तक मासिक धर्म नही होता, परन्तु भारतवर्ष में १२-११ वर्ष 
की अवस्था में ही होने लगता है। 'दशमे कन्यका प्रोक्‍्ता अ्रत ऊर्व्व 
रजस्वला! ( स्मृति ) के अनुसार तो लडकी केवल १० वष तक ही कन्या 
रहती है और तत्पश्चात' 'रजस्बला? हो जाती है | अरब में तो लड़को 
६ वर्ष में ही विवाह के योग्य समझ ली जाती है । अतः सम्भव है कि 
पाश्चात्य देशों मे ठड के कारण यौगण्डावस्था देर तक चलती हो ओर 
तदनुसार किशोरावस्था देर मे आरम्म होती हो; परन्तु मारतवंष एक गर्म 
देश है यहाँ १० वर्ष के पश्चात्‌ किशोरावस्था प्रारभ हो जाती है जेंसा 
कि वी० एन० भा ने भी कहा हैः-- 
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४९७ ४८५.” * अर्थात्‌ पश्चिम के ठंडे देशों की श्रपेज्ञा भारत में लडके 
ओर लडकियों की किशोरावस्था का आरम्भ लगभग १ वर्ष पहले होता है । 
अतएव इस दृष्टि से भारतीय वर्गीकरण पाश्चात्य वर्गकरण की अपेक्षा 
अधिक शुद्र तथा उपयोगी है । दूसरी दृष्टि से भारतीय वर्गीकरण विस्तृत 
तथा प्र्ण तो है, परन्तु अत्यन्त प्राचीन काल का होने के कारण वह 
समयानुकूल नही रहा है । शरीर के विकास पर जलवायु के अतिरिक्त 
काल अर्थात्‌ तत्कालीन भावों तथा विचारा का भी बहुत प्रभाव पढ़ता है । 
प्राचीन काल में २४ वष्ष तक लोगों को घोती बॉधनी भी नहीं आती थी, 
परन्तु आजकल वे इस आयु तक चार-पॉच बच्चों के बाप हो जाते है। 
प्राचीन काल में मनुष्य६०-७० व तक तरुण रहता था, 'साठा सो पाठा?। 
परन्तु आजकल तो मनुष्य इस अवस्था में परलीक सिधार जाता है। प्राचीन 
काल में २४-२५ वर्ष तक मनुध्य पूर्ण ब्रह्मचारी रहते थे ओर भोग-विलास 
तथा काम सम्बन्धी बातें समझते तक न थे, परन्तु आजकल १२-१४ 
वष में ही बालक सब बाते जान जाते हें ।इसके अतिरिक्त लडके-लड़कियो 
मे भी शीघ्र ही बडा अन्तर हो जाता है। अतः भारतीय वर्गीकरण अनु* 
पयोगी है ओर इसमें सशोधन की आवश्यकता है | साराश यह है कि 
दोनों ही वगोकरण अशतः सत्य होने पर भी त्रुटिपूण तथा सशोधनात्मक 
हैं | भ्रतः जलवायु, काल तथा बालक-बालिकाओरों के आयुन्‍मेद का ध्यान 
रखते हुए उक्त दोनो वर्गोकरणों का समन्वय करना युक्ति-सगत होगा | 


पाश्चात्य देशो की अपेक्षा भारतवर्ष उष्णु देश है, अतः यहा 
किशोरावस्था १२ वर्ष के पश्चात्‌ आरम्भ नहोकर ग्यारहवे वर्ष ही मे आरम्भ 
हो जाती है और लड़के लडकियां में अन्तर दिखाई देने लगता है। 
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१२ वर्ष के पश्चात्‌ लडके-लडकियों मे लगभग १ वर्ष का अन्तर हो 
जाता है, जेसा कि बी० एन० भा का कथन है, (४७ ०75७० ?िप०९/५५ 
0०८एफपा5 ॥ 7095 97९ए४०८॥ उ धात॑ 47 ४७४४५ 800 ॥0 तठा5 
92/४४/७९४७ 42 3॥0 ॥6 ५७०/५?१ अ्थांत्‌ किशोरावस्था लडकों में १३ 
से १७ वर्ष तक ओर लडकियो में १५ से १६ वर्ष तक रहती है। लडकियाँ 
१२ से १४ वर्ष तक और लडके १४ से १६ वर्ष तक बहुत तेजी से 
बढ़ते हैं | इस प्रकार १८ वर्ष तक लगभग दो वष का अन्तर हो जाता 
है जो कि शनेः शने! बढ़ता रहता है । श्रतः सर्वोत्तम वर्गोकरण इस 
प्रकार होगा;--- 


(ञअ) बाल्य-काल (५४१४ & ७०५-॥०००) 


कुमार-अवस्था (09०५)... ++ जन्म से ५ वष तक 


५ से १० वर्ष तक (लडकी) 
से 


योगणएड अवस्था (|-०८७ ७॥७४०००)| 
१०-११ वषष तक (लड़का) 


है. 


| १० से १४ वर्ष तक (लड़की) 


किशोर-अवस्था (?५७०७४४५) * 
| १०-११ से १५-१६ वध तक (लडका) 


तरुण-अवस्था (5०7५ 80०।०४८००४८०) (१४ से १६ वर्ष तक (लडकी) 
(आ)प्रोढ़-काल चिंकाएापा५ &े 720#०04 | १५-१ ६ से १८ बंप तक (लडका) 


१६ से ३० वर्ष तक (स्त्री) 
युवा-अव्स्था (/०० ।७५८॥८९७) ! १८ से ३५ व तक (पुरुष) 
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प्रौढ़-अवस्था (गांड 300|४5८७४८९) ३० से ४५ वष तक (स्त्री) 
३५ से ५५ वर्ष तक (पुरुष) 


४५ के पश्चात्‌ (स्त्री) 


५४ के पश्चात्‌ (पुरुष) 


बद्ध-अवस्था ((00 98७) 


ए 


बाल्य-काल जीवन का सर्व-प्रमुख तथा सुन्दर समय, है, अतः 
बच्चो के शारीरिक, मानसिक तथा भावात्मक विकास की सत्तित्त में चर्चा 
करके उनकी प्रमुख प्रवृत्तियों की विस्तृत रूप से व्याख्या की जायगी | 





|] 
जीवन-विकास 

दिन के बाद रात, रात के बाद दिन, सुख के बाद दुःन्ब, दुःख के बाद 
सुख, परिश्रम के बाद विश्राम, विश्राम के बाद परिश्रम यह चक्र चलता 
ही रहता हैः। प्रत्येक पेड-पौथे तथा जीव-जन्तु के विकास की भी यही 
दशा है | शीघ्र वृद्धि (०24 47०७४) के पश्चात्‌ अवरोध (50५४5८७४) 
और अवरोध के पश्चात्‌ शीघ्र बद्धि प्रत्येक प्राणी के जीवन में अपने 
अपने समय पर क्रमानुसार आते जाते ही रहते है । श्रतः बिकास के 
अनुसार जीवन में दो प्रकार की श्रवस्थाए. होती हैं--(१) अकस्मात्‌ 
वृद्धि-काल (3./॥79909 ०७? [?९४००) जिसमे शरीर अत्यन्त शीघ्रता से 
बढ़ता है; (२) पुष्टिकाल ( ॥॥09 ००७ 7०१०० ) जिसमे अकस्मात्‌ 
वृद्धि-काल में बढे हुए. शरीर को पुष्टि होती है | जिस प्रकार किसी कला 
के सीखने में बीच-बीच में विश्राम ( ?७७४॥०4 ० ८०75०॥0960॥ ) 
लेना आवश्यक है, किसी देश को जीत कर उस पर अधिकार-पुष्टि 
( (.०7५०॥००४०॥ ) करना आवश्यक है, ठीक उसी प्रकार अकस्मात्‌ 
वृद्धि-काल में होने वाली बढ़न को दृढ करने के लिए, पुष्टि-काल (?७/०० 
+ ८०7१५०॥५०४४०॥) अनिवार्य है | यही बात बालकों के जीवन-विंकास 
में मिलती है | 

बालकों का विकास शारीरिक, मानसिक तथा भावात्मक तीन प्रकार 
ते होता है ओर तोनों में ही अ्रकस्मात्‌ इृद्धि तथा पुष्टिकाल होते हैं। 
उनुष्य के जीवन-विकास का हम निम्न प्रकार वर्गीकरण कर सकते हैं:--- 

शीघ्र-बढन की पहली अवस्था--जन्म से ३ वर्षा तक 

दृढ होने की पहली अवस्था--३ से ५ वृष तक 


जीवन विकास & 


शीघ्र बढ़न की दूसरी अवस्था--५ से... ७ वर्ष तक 

दृढ़ होने की दूसरी अवस्था--७ से... ११-१२ वष तक 

शीघ्र बढन की तोसरी अवस्था--११-११ से. १४-१६ वर्ष तक , 

दृढ़ होने की तीसरी अवस्था--१५-१६ से १६-२० वष्ष तक 

लगभग १६-२० वर्ष की अवस्था तक शरीर-इंद्धि अपनी चरम 
सीमा पर पहुँच जाती है, तत्पश्चात्‌ प्रत्यक्षतः कोई विशेष बृद्धि नहीं होती, 
हो अनुभव अवश्य बढ़ता है । यह बात दूसरी है कि किसी-किसी मनुष्य 
की, जिसका विकास अल्पाहार, रोग, अत्यधिक दबाव, इत्यादि किसी 
कारण से पूर्ण रूपसे नही हो पाता है, अनुकूल परिस्थिति मिलने पर 
इस समय के पश्चात्‌ भी मानसिक, भावात्यक ओर शारीरिक शक्तिया 
बढ़ती रहती हैं । 


विकास-काल और उनका समय 


सामान्यतः प्रत्येक वृद्धि तया पुष्टि-काल अपने निश्चित समय पर ही 
आता है, परतु बाह्य कारणों से वह विभिन्‍न व्यक्तियों मे आगे-पीछे भी 
हो सकता है। बाह्य कारणा में से प्रमुख समाज, जाति, जलवायु, लिंग- 
भेद, आहार, रोग, अत्यधिक दबाव, असामयिक तथा अत्यधिक परिश्रम, 
अत्यधिक स्वच्छुंदता, इत्यादि है। एक उदाहरण से यह विषय स्पष्ट हो 
जायगा । आपने देखा होगा कि प्रायः छोटे बच्चे उत्सुकता के कारण 
विभिन्‍न वस्तुओं को छुआ-छेड़ा करते हैं और प्रायः तोड-फोड भी डालते 
हैं| अविज्ञ माता-पिता इसको शरारत के कारण समझ कर अथवा इस- 
लिए कि ठे डरते रहे और भविष्य से इस प्रकार की हानि न करें, उनको 
जोर से डायते-डपटते तथा मार-पीय देते हैं । जिसका फल यह होता है कि 
अबोध बालक के मन में एक प्रकार का डर बेठ जाता हे और वह पिटने 
अथवा डाट पड़ने के डर से किसी वस्तु को नहीं छूता | फलतः वह सदेव 
के लिए सकोची तथा डरपोक बन जाता है और उसकी स्वाभाविक 
विकास-गति अवरुद्ध हो जाती है| यही दशा अन्य कारणों से भी होती 
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है | इनमें रोग से प्रमुख कारण है और इसका निवारण बहुत कुछ 
मनुष्य के हाथ में भी नहीं है। विभिन्‍न अवस्थाश्रों मे होने वाले रोगों 
की व्याख्या विस्तृत रूप से आगे की जायगी। 

साराश यह है कि न तो यह ही आवश्यक है कि प्रत्येक व्यक्ति में 
वृद्धि तथा पुष्टि की अवस्थाएं, समान समय पर आयें ओर न यह ही 
आवश्यक है कि सब मनुष्यों मे एक ही समय तक दे रहे | अतः किसी 
अवस्था विशेष की पहचान उसके निश्चित समय मात्र से ही नहीं हो 
सकती अर्थात्‌ उपयु क्व वृद्धि तथा पुष्टिकाल पहचानने के लिए उनके 
निर्धारित समय के अतिरिक्त कुछु ओर भी जानना आवश्यक है । 

निश्चित समय के अतिरिक्त प्रत्येक अवस्था की कुछ अपनी निजी 
विशेषताएं तथा बाह्य चिह् भी होते हैं जिनसे वह सहज ही पहचानी 
जा सकती हैं । 


विभिन्न॑ अवस्थाएं और उनकी पहचान 


शीघ्रबढन की पहली अवस्था--(जन्म से ३ वर्ष तक)-बच्चा अपने 
जन्म के लगभग एक मास के पश्चात्‌ से शीघ्र बढ़ना आरभ होता है 
और जब तक उसके ऊपर-नीचे के चार दात निकलते हैं अ्र्थात्‌ लगभग 
एक वर्षा तक वह अत्यन्त शीघ्रता से बढ़ता रहता है। तत्पश्चात्‌ उसकी 
बढ़न की यति कुछ मन्द पड जाती है, तदपि वह लगभग ३ बष तक 
काफी तेजी से बढ़ता रहता है । इस प्रकार बच्चे की बढ़न को पहली 
अवस्था की समाप्ति उस समय समभनी चाहिये जब उसके लगभग २० 
दान तथा डाढ़े निकल आवे। इस अवस्था के समास होते-होते बच्चा दो-दो 
तीन-तीन शब्दो के पूरे-अधूरे तथा छोटे-छोटे वाक्य भी चोलने लगता है। 
(बच्चे की भाषा की विस्तृत चर्चा वाक-शक्ति के विकास के साथ (थक 
की जायगी । ) 

दृढ़ होने की पहली अवस्था--(३ से ५ वर्ष तक) इस अवस्था में 
प्राय बच्चे तुतला कर बोला करते है। इस अवध्या के समास्ति-काल तक 


जीवन-विकास ५२ 


बालक के ४ डाढे और निकल आती हैं और कुल मिलाकर २४ दात- 
डाढ हो जाते हैं । इस अवस्था के समाप्त होते-होते बालक के मुख का 
भोलापन कुछ-कुछ कम होने लगता है और पक्‍कापन आने 
लगता है । 


शीघ्र बढन की दूसरी अवस्था--(५ से ७ वष तक)-इस अवस्था से 
बढन का सहसा बोझ पडने के कारण देखने में बच्चा कुछ दुबला 
मालूम होने लगता है, उसके हाथ-पर कुछ लम्बे हो जाते हैं, गाल 
कुछु पिचक जाते है ओर नाक कुछ उठी हुई मालूम होती है | मुख का 
मोलापन पूर्णतः जाता ग्हता है और पक्‍कापन आ जाता है। शेशवकाल 
का गोल-गोल भरा हुआ मुख अपने वश के अनुसार बदल जाता है। 
शिर भी बढ़कर लगभग बडे आदमी के बराबर हो जाता है | 


इढ़ होने की दूसरी अवस्था--(७ से १२'वष तक)-इस अवस्था के 
प्रारम होते ही दूध के दात उखडने लगते हैं ओर समाप्त होते-होते दूध 
के दातों के स्थान में स्थायी दात पूर्णत निकल आते हैं। 


शीघ्र बदन की तीसरी श्रवस्था--(११-१२ से १५-१६ वष तक) 
इस समय जीवन-चसन अर्थात्‌ किशोर अवस्था का प्रारंभ होता है, 
अतः बसत आतु के प्रत्येक पेड-पोधे, फूल-पत्तो की माति बालक के 
अग-अग ओर नस-नस में एक नवीन शक्ति का उदय और जीवन 
का संचार होता है| आकार तथा भार दोनों बहने लगते हैं । लड़के 
अधिक लम्बे ओर लडकियों अधिक गोल तथा मोटी हो जाती हैं। लड- 
कियों की आवाज कुछ मधुर और लडको की कुछ कर्कश होने लगती हैं। 
इस अवस्था की सत्रसे वडी पहचान लडकों के मुख पर दाढी-मृछ के 
प्रारम्भिक चिह्न भूरी लोम-राशि निकलने लगना ओर लडकियों का वक्तु- 
स्थल तथा रतन बढ़ ज्ञाना है | इस अवस्था के प्रारंभ में बालको में 
थोडा चिलबिलापन आने लगता है जो कि इस अवस्था के समाप्त 
होते-होते एक प्रकार की सकुचाहट में परिवर्तित होने लगता है | इस 


श्र बच्चों की आदतों का विकास 


समय बालकों को फेशन में रुचि बढ जाती है और उनमे कुछ-कुछ 
ल्वच्छुंदता की प्रवृत्ति प्रचल होने लगती है | इसी हेतु लड़के कभी-कभी 
घर से भाग भी जाते हैं। इसके अतिरिक्त इस अवस्था के अन्त तक 
लडके-लडकी पारस्परिक लिग-भेद को समझने लगते हैं और पहले की 
भाति स्वच्छुदता पूर्वक एक साथ खेलने-कूदने के स्थान में परस्पर मिलने 
जुलने, एवं एक साथ बेठने-उठने में भी संकोच करने लगते हैं । 
दृढ़ होने की तीसरी अवस्था ( १४-१६ से १६-२० वष तक )-- 
इस अवस्था के प्रारभ होते ही मुख की भूरी लोम-राशि काले चिकने वालों 
में परिवर्तित हो जाती है । अब बालकों की कोकिल-वाणी सुनने मे नहीं 
आती ओर उनका क्षीण मघुर स्वर पूर्णतः मारी, मोटा तथा क्केश हो 
जाता है | इस अवस्था के अत तक बहन लगभग पूर्ण हो जाती है। 
“इस अवस्था के समाप्त होने के पश्चात्‌ आकार में कोई वृद्धि होती 
दिखलाई नही देती, जैसा कि होम्स ( 80705 ) का कथन है, (५५०४ 
इँठापा'8. 5 ॥00 ८07806 08076 १8 ॥॥श/७६वाए ० 
#शंछां) ७० रण ७ * अर्थात्‌ शारीरिक आकार १६-२० बष्ष के 
पूर्व पूर्ण नहीं होता | इस अवस्था के अत तक लडकियों की शारीरिक 
शक्ति ११ वर्ष की अपेक्षा लगभग इुगुनी और लड़को की तिगशुनी हो 
जाती है। 





१ स्टुअर्ट एच० रोव० दी फिजीकल नेचर आफ दी चाइल्ड? एंप्ठ 
१०१३-१२२ 
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बच्चों के रोग ओर उनके उपचार' 

बढ़न---जैसा! कि पीछे बताया जा चुका है बच्चो की बढन दो तरह 
से होती है । कमी तो वे सहसा तेजी से बढते हुए दिखाई देते हैं 
ओर कभी उनकी बढन रुकती हुई-सी मालूम होती है जिसे हम मजबूत 
होने का समय कह सकते हैं | वे दोनो श्रवस्थाए बारी बारी से एक 
दूसरे के बाद आती हैं| प्रत्येक आालक जीवन में तीन बार बढ़ता 
हुआ और तीन बार मजबूत होता मालूम होता है, जिसका विस्तार- 
पूवंक बर्णन पिछले अध्याय में दिया जा चुका है। यह 
निर्विवदाीद है कि मजबूती की हालत के मुकाबले में एकदम 
बढन की हालत में बदन के हिस्सों ओर ताकतो पर ज्यादा जोर पडता है 
आर साथ ही साथ बढ़न में लगे रहने की वजह से उन्हे बदन को 
मजबूत करने का मौका भी कम मिलता है | इसलिये बढन की अवस्था 
म रोग ज्यादा होते हैं । 

रोग'--रोग की शरीर से एक तरह की लडाई है। यद्यपि कभी-कभी 
रोग यो ही हो जाया करते हैं, लेकिन बंदन में यदि किसी कारण से 
कमजोरी हो जाती है, तो वे बहुत जल्दी आ दबाते हैं । ज्यो-ज्यों शरीर 
में ताकत बढ़ती जातो है, त्यो-त्यों रोग होने का डर भी कम होता जाता 
है | बदन में सब्न से कम ताकत बचपन में होती है। इसलिये उस समय 
में गेग भी ज्यादा होते हैं | ज्यॉ-ज्यो बच्चे बडे होते जाते है, त्यों-त्या 
उनमे रोग से लडने को ताकत भो बढ़तो जातो है | इसलिये छोटे बच्चों 

3 यह लेख ३६ जनवरी, ४४ को आल इण्डिया रेडियो लखनऊ 
से पढ़ा जा चुका है ओर डायरेक्टर महोदय की आज्ञा से प्रकाशित किया 
जा रदा है| 


९छ बच्चों की आदतों का विकास 


के मुकाबले मे बड़े बच्चा को रोग कम होते हैं । मौत के लेखे से पता 
चलता है कि सबसे ज्यादा बच्चे १ वर्ष तक, इससे कम १ से ५ वर्ष 
तक और सबसे कम ६-७ से ११-१२ वष्च तक मरते हैं | इस समय 
तक बालकों में रोग से लडने की ताकत काफी बढ़ जाती है। इसलिए 
इसके बाद कुछ मामूजलो रोग तो जरूर होते हैं लेकिन मौत का उतना 
डर नहीं रहता | ७ साल तक होने वाले रोग इतने सख्त होते हैं कि अगर 
उनसे बच्चा बच भी जाता है तो वे उसके आख कान बगेरा चंदन के 
किसी हिस्से में कोई ऐसा निशान छोड जाते हैं कि बडे हो जाने पर भी 
आसानी से बताया जा सकता है कि इसको बचपन में यह रोग हुआ है । 
जैसे चेचक में मु ह पर दाग रह जाते हैं ओर कीई तो इसमे काने तथा 
बहरे तक हो जाते हैं इन रोगो मे एक अ्रच्छाई भी है। वे जिन बच्चों को 
एक बार हो जाते हैं उनको दुबारा नही होते श्र अगर होते मी ह तो 
इतने जोर से नही हांते | यही वजद है कि डाक्टर,उन बच्चों के टीका नहीं 
लगाते जिनके एक ढफा चेचक निकल चुकी होती है। 


आयु और उसमे होने वाले रो7.--अचानक बढ़न की पहली 
अवस्था अथोत्‌ पेदा होंने से ठीन बषे तक | एक साल तक के चालक 
को दूध के रोग होते हैं जेसे मुह, पेट, सूखा, फोडे-फुन्सी, महा, फसली 
आँख दुखना इत्यादि । दांव निकलने के पहले सात महीने की आयु मे 
प्रायः फोडे फुन्सी, मु ह-पेट, आँखे उठना, सर्दी मुद्दों इत्यादि ओर १ से 
३ साल तक दस्त, जिगर, सूखा खसरा नमूनिया श्रादि होते हैं | मु हा 
सूखा, खतरा और आँखे उठना छूत के रोग हैं। इनके रोगी से बच्चो की 
अलग रखना चाहिए | मुहाँ कूठा पानी पीने से, खसरा सास से और 
आख दुखना पहनने के कपडों से फेलते हैं । 


[] *श तक हि ० 

मजबूती की पहली अवस्था अथोत्‌ ३ से ४वर्ष तक:--क्यो कि 
अभी बच्चों मे शक्ति कम होती हैं इसलिये कभी तो खबरा;, निमानिया 
इत्यादि ३ साल तक होने वाले रोग बाद में भी चलते रहते हैं ओर कमी 


बच्चों के रोग और उनके उपचार एड 


४ से ७ साल तक वा अचानक बढ़न की दूसरी हालत में होने वाले रोग 
कुछ बल्दी शुरु हो जाते हैं । 

अचानक बढ़न की दूसरी अवस्था अथोन्‌ ४से ७ वर्ष 
तकः-प्रावः इसमें जुकाम, तरह-तरह के बुखार ओर खसरा, काली 
खाँसी, कनवर, चेच्रक, मोतीकाला, डिफर्थारिया इत्यादि छूत के रोग 
होते हैं । इमम खमरा ओर काली खासी का सबंध गले से है। कमी-कभी 
इसके आराम हो जाने पर भी सास की नली मे कुछ असर बाकी रह जाता 
है जिमस खासी बढ़ते बढ़ते सास वा डिक हो जाता है | काली खसी भी 
उड कर लगने वाला रोग है| इसके रोगी के साथ बच्चों को उठने- 
बैठने, खेलने-कूदने, खाने-पीने न देना चाहिये | डिफ्रयीरिया भी बहुत 
खराब राग है | उसमे मात बहुत जल्दी होती हैं| इसलिये जेंसे हो इसके 
उपचार की चिन्ता करनी चाहिये । इसकी खास पहचान सुह का 
तमतमा जाना, गले का रु घ जाना, कोई चोज निगल न सकना इत्यादि 
है । यह गठी हवा से बहुत जल्दी बढ़ता है और थूक से फेलता है। 
इसके कीडे साम में बहुत दूर तक तो नहीं पहुच पाते, लेकिन रुमाल 
आदि से कपडों तक जरूर पहुच जाते हैं । चेचक सूखी हुई पपदी से 
फलती है | इसलिये जत्र तक पपढ़ी यख्ध कर न उतर जाय दूसरे बच्चो 
की रोगी ओर उसके कपडों से अलग ही रखना चाहिये । इस अवस्था मे 
कर्मा-कमी दूध के ठात उखड़ते वक्त मसूडे भी पक जाते हैं। इसलिये 
दातों को साफ रखना चाहिये | 


सजबूती की दूसरी अवस्था अर्थात्‌ ७ से ११-१२ चप 
तक'-इममें पुराने रोगो के फिर से उलट पडने का बहुत डर रहता है | 
दस वक्त अकसर मोतों काला आदि छूत की कठिन बीमारियाँ होती हैं। 
इसलिये जब तक रोगी शरीर में पूरी तरह ताकत न आजाव उससे 
ज्यादा मेहनत न लेनो चाहिये। कमी-क्मी खसरा आराम होने के बहुत 
दिना घाद भी कान बहने लगाया है | क्िसी-किसी घालक के ठासिल भी 
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बढ़ जाते हैं ओर उसे एडीनाइडज रोग हो जाता है । इसकी पहचान 
यह है कि बालक मुँह फेलाये हुए वेवकूफ सा बंठा रहता है, मुँह से सॉस 
लेता है, उसे जुकाम जल्दी-जल्दी होता है ।*वद बहुत देर तक पढ़ लिख 
नहीं सकता और बहुत जल्दी थक जाता है | इसमे कान बहने से 
कभी-कभी बालक बहरा हो जाता है। बहरापन कभी-कमी कान का पर्दा 
कट जाने से भी हो जाता है। इसलिये बालकों के कान में 'कानाबाती 
कानाबाती कुर? करने के बहाने जोर से किल्‍ली न मारनी चाहिये | 
ओर न उनको सीक, दियासलाई आदि से कान कुरेदने देना चाहिये । 
अगर बच्चा गाने से भागे लेकिन अपना नाम जल्दी सुन ले, तो समझ 
लेना चाहिए कि वह बहरा है। प्राय. बालक एक कान से बहरे होते 
हैँ | बालक के कान में कानाफू सी की तरह बहुत धीरे से १६-२६; 
२१-३१, २५-३५, ७६-८६ इत्यादि कहकर या घडी की टिक-टिक सुना 
सुना कर हम बडी आसानी से पता लगा सकते हैं कि बालक कौन-से 
कान से बहरा है| वहरे बालकों को पढने के बदले लिखने का काम 
ज्यादा करना चाहिये । लोग अकसर बालकों के कान उमेठा करते हैं ओर 
मॉ-बाप गहना पहनाने के लिये लडकियों के कान छेंदा करते हैं । इससे 
अकसर कान पक जाते हैं | कान उमेठने या छेदने के लिए. नहीं बल्कि 
सुनने के लिए हैं | 
अचानक बढ़न की तीसरी अवस्था अथोत्‌ ११से १४-१६ बपे तक- 
इस वक्त चेचक, काली खाँसी, खतरा, मोतीभारा इत्यादि खून की 
बीमारियों मामूली तरह हो जाती हैं । इस आयु में लडकियां महीने से 
बैठने लगती हैं । उन दिनों मे उनसे ज्यादा मेहनत न लेनी चाहिये । 
बचपन में पढ़ते-लिखत वक्‍त ठीक जगह कापी किताब आदि न रखने या 
ठीक तरह न बेठने से अकसर वालकों की कमर इस वक्त बुद्ों की तरह 
झुक जाती हैं, कूबड निकल आता है। सीना सिकुड़ जाता है ओर आँखें 
कमजोर हो जाती हैँ जिससे पास या दूर की चीज साझ नहीं दिखाई देती । 
इसलिए यह देखना चाहिये कि बालक लेटकर न पढे , हाथ गाल पर ओर 
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कोहनी डेस्क आदि पर टेक कर न पढे -लिखे | कापी ठेढी करके एक तरफ 
को क्ुककर न लिखे । इतना भारी बस्ता स्कूल न ले जाय कि बोझ के 
मारे उनको एक ओर कुकना पडे--इसके लिये उन्हें हिन्दी-उदू' आदि 
उनकी मातृ-भाषा में टाइमटेविल बना देना चाहिये । वे कमर झुका 
कर न बेटे | रोशनी उनके सामने या दायें से न आकर आगे पीछे या 
बॉये से आये। कापी या किताब ऑॉख से लगभग एक फुंट से अधिक 
पास या दूर न रखनी चाहिए! 


मजबूती की तीसरी अवस्था अथात्‌ १५-१५ से १६-२० चर्पे तकः- 


इस समय शरोर में ताकत काफी बढ जाती है ओर बीमार पड़ने का 
ज्यादा डर नहीं रहता | हों, कमी-कभी पिछली कमजोरी या खानदानी 
प्रभाव से दिक का रोग हो जाता है । इसके होते ही रोगी को 
अलग कर देना चाहिए. | दिक के कीडे कफ में होते हैं । जब कफ खश्क 
हो जाता है, तो वे घूल के साथ उड कर हवा में मिल जाते है और सास 
के जरिये फेफडों में पहुँच जाते हैं | इसलिये फश, मेज, कुर्सी इत्यादि 
साफ रखने चाहिये और साफ हवा आने के लिये खिडकियों खुली रखनो 
चाहिएँ | कभी-कभी फर्श को फिनेल से धों देना भी अच्छा है। 


इस आयु में कुछ बालक ऐसे भी पाये जाते हैं जिनमें यों तो कोई रोग 
दिखाई नहीं देता लेकिन फिर भी उनका रग पीला पडता जाता है; 
गाल पिचक जाते हैं । उनको कब्ज की शिकायत रहती है और दिन 
प्रति दिन चरावर दुबले ओर चिड़चिडे होते जाते हैं | उनको घर से बाहर 
निकलना अ्रच्छा नहीं त्रगता और वे बढ़ी जल्दी थक्र जाते हैं | यह 
हालत ज्यादा बीडी-सिगरेट पीने, खाना-पीना ठीक तरह न मिलने, बहुत 
पढ़ने-लिखने, पूरी नीद न सोने, किसी कुठेव में पड़ जाने इत्यादि 
से हो जाती है | प्रायः बालक उल्टा सीधा खाना खाकर स्कूल 
को भपटते हैं, जिससे खाना अच्छी तरह नहीं पच पाता | खाना हमेशा 
धीरे-धीरे तसल्ली से खाना चाहिये और खाना खाने के बाद दो चार 
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मिनट आराम कर लेना चाहिए। इस अवस्था में बालकों को खेलने-कूदने, 
व्यायाम करने, आपस में मिलने-जुलने,' मनोरंजक पुस्तको के पढ़ने आदि में 
लगाने के साधन उनके अमिभावुकों को जुयने चाहिए । इस अवस्था में 
बालकों का जितना अधिक ध्यान शरीर ओर मन के विकास की ओर 
लगाया जायगा उतना ही उन्हें बुरी आदतों से बचाया जा सकता है। 
इस अवस्था में उन्हें एकान्त तथा आराम कम से कम मिलना चाहिए | 

शोगो के सम्बन्ध में विशेष बाते;--दिक, सूखा, जुकाम, सिर 
दर्द साफ हवा न मिलने से, रीढ़ की हड्डी के रोग लिखते पढ़ते समय ठीक 
तरह न बैठने से, आँख के रोग किताब रोशनी आदि ठीक तरह न 
रखने से और घबडाहट दिल पर चोट लगने से, तम्बाकू पीने से और अपने 
बडे की हालत देखने आदि से बढ़ जाती है | इस आयु में प्रायः बालक 
बीडी, सिगरेट आदि पीने लगते हैं | सिगरेट, अपना उदाहरण सामने रख 
कर, समझा बुझा कर और मुह या कपडों से बदबू आने पर टोक कर 
आसानी से छुड़ाई जा सकती है | 


को 
बच्चों की शारीरिक-बंड्धि 


शरीर-बृद्धि की विशेषताएँ:-- * 

जन्मःजात मानव शिशु-ससार के समस्त शिशुश्रों से अशक्त होता 
है | वह साध'रण से साधारण आपत्ति से भी अपनी रक्षा नहीं कर 
सकता । यदि जन्म के पश्चात्‌ उसे उसी पर छोड़ दिया जाय और उसकी 
देख-रेख न की जाय, तो उसका दो चार घण्टे मी जीवित रहना कठिन 
है; परन्तु वह १६-२० वर्ष में ही इतनी उन्‍नति कर जाता है और 
बलवान हो जाता है कि ससार के समस्त प्राणियों से आगे निकल जाता 
है। अतएव मानव-शिशु की शारीरिक तथा मानसिक वृद्धि अन्य 
प्राणियों की अ्रपेज्ञा अधिक तथा तीव्र गति से होती है और कुछ ही 
वर्षों में समाप्त हो जाती है, परन्तु इसके यह अर्थ महीं है कि शिशु 
तथा प्रोढ़ मनुष्य मे कोई विशेष अन्तर ही नहीं होता और बच्चा पहले 
से ही इतना पूर्ण रहता है कि थोडी-सी इद्धि से ही उसका पूर्ण विकास 
हो जाता है| टर्मन ( [शा॥०7 ) का कहना है कि “॥9 ८॥॥० ॥5 
पालिशाएं 7070 8 360४ ॥ ९५४४५ 0७, ९५९/५७ ४०000 
€०[2५5९(७, ४५६7५ 0076 6९ खात॑ ॥0 6 78/80५९ 7090/- 
0075 ए 3॥ 99/४5१ अर्थात्‌ प्रत्येक ततु, प्रत्येक रक्त-अ्र॒ु, प्रत्येक 
अस्थि-को४8 और उसी अनुपात से समस्त शरीरावयवों मे शिशु प्रौढ़ से 
मिन्‍न है। प्रौढ़ होने पर जन्म-जात शिशु की अपेक्षा उसका शिर दूना. घड 
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नज्थनन ते 
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तिगुना, भुजाए चोरुनी, पैर पचरुने, ऊँचाई तिगुनी मोटाई चौगुनी और 
तौल सोलह सत्रह गुना हो जाता है | शरीर-बृद्धि सम्बन्धी निम्न लिखित 
विशेषताएँ ध्यान में रखनी 'चाहिऐँ:--- 


(१) शरीर-बद्धि न तो जीवन भर होती है और न सदैव एक ही 
गति से होती है, अन्यथा मनुष्य बढते-बढ़ते २६-३० फुट लम्बा और 
५-७ फुट चोंडा होकर पूरा देव हो जाता । शरीर-इद्धि १६-२० वर्षा 
की अवस्था तक प्र॒ण हो जाती है ओर कभी तीत्र गति से, विशेषतः 
प्रारम्भ में, और कभी शने:शनें: होकर अपनी अन्तिम ,सीमा को 
पहुँच जाती है । - 


(२) कोई शरीरावयव तीव्रता से बढता है ओर कोई शनेः-शनेः | 
किसी की वृद्धि शीघ्र पूर्ण हो जाती है ओर किसी की देर से, कोई एक 
समय बढ़ता है और कोई दूसरे समय, अर्थात्‌ समस्त मॉस-पेशियों, 
अस्थियाँ तथा अन्य शरीरावयव क्रमानुसार समान गति से एक ही समय 
श्रथवा एक ही अनुपात से नहीं बढ़ते । यदि ऐसा होता तो प्रोढ मनुष्य 
एक बडे भारी शिर, बडी भारी तौद तथा छोटे-छोटे हाथ-परों वाला 
एक विचित्र वनमानुष होता; क्योंकि जन्म के समय बच्चे का शिर सीने 
से बड़ा ( समस्त शरीर का लगभग १॥४ लम्बा ) घड हाव-पर 
से बड़ा, पेट बडा तथा फूला हुआ एवं भुजायें ठागो से बडी होती हैं ' 
दो एक उदाहरणों से अन्य बातों का भी स्पष्टीकरण हो जायगा । यथा, 
शिर वृद्धि का १३ भाग प्रथम ६ मास में, द्वितीय १३ तीन वध तक 
और शेष १।३ लगभग ८ वर्ष की आयु तक प्रर्ण हो जाता है। अतः 
८ वर्षा तक बच्चे का शिर मनुष्य के शिर के बराबर हो जाता है ओर 
तत्पश्चात्‌ १२-१४ वर्षा तक अप्रत्यक्ष रूप से बहुत शनें:-शनेः बढ़ता हैं 
एवं पूर्ण होने पर लगभग १. १२ सेर हां जाता है । कूल्दे की अरस्थियाँ 
१५-१६ वर्ष की आयु में सहसा बढ़ जाती हैं। फेफडे १२ से १६ 
वर्ष, तक अधिक बढ़ते हैं; ७-८ वर्ष की आयु में टिल अन्य शरीरावयबों 
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की अपेक्षा कम बढता है, यही कारण है कि ७-८ वष्र का बच्चा 
शीघ्र थक जाता है। अभिमावकों तथा शिक्षुको को चाहिए. कि किसी 
शरीरावयव विशेष की अकस्मात्‌ वृद्धि के समय उससे अधिक “परिश्रम 
न लें, अन्यथा अधिक भार पडने के कारण उसकी पुष्टि नहीं हो पाती 
और वह दुबंल रह जाता है। 


(३) लड़को की अपेक्षा लड़कियाँ की मास-पेशिया, अ्रस्थिया आदि 
अधिक शीघ्र बढ़ती तथा कडी होती हैं। यही कारण है कि लडकों में 
किशोरावस्था ११ वर्ष के पश्चात्‌ प्रारम होती है, परत लडकियों में १० 
वष- के पश्चात्‌ ही प्रारंभ हो जाती है । ११ वष के लड़के-लडकियों में 
मानसिक भेद उतना नही होता, परन्तु शारीरिक भेद बहुत अधिक हो 
जाता है। अ्रतएवं उन स्कूलों मे जहाँ सहशिक्षा है श्रथांत्‌ लडके-लड- 
कियाँ दोनों एकसाथ पढते हैं, योगएड तथा किशोरावस्था के संधिकाल में 

डके-लडकी दोनो को एक ही विषय मे समान गति करते देखकर और 
उनकी मानसिक शक्तियों मे कोई विशेष अन्तर न पाकर प्रायः अध्यापक 
यह समभ बेठते हैं कि उनकी शारीरिक शक्तियों मे भी कोई भेद नहीं है 
ओर दोनो से एक-सा शारीरिक परिश्रम लेते हैं तथा उनको एक साथ 
एक ही खेल खिलाते ओर व्यायाम कराते हैं | वास्तव मे यह उनकी 
भूल है । इस अवस्था में लड़कियाँ लडको से शीघ्र थक जाती हैं। अतः 
इस अवस्था में हम उनको पढाने-लिखाने में भत्ते ही साथ रख लें, परन्तु 
खेल तथा व्यायाम मे उनको एक साथ रखना किसी प्रकार भी ठीक 
नही है। इस समय लडकियों के व्यायाम के अभ्यास तथा खेल लड़कों 
से मिन्‍न और सरल होने चाहि 


' (४) प्राय. देखा गया है कि मोतीकारा, निमोनिया आदि कठिन रोगों 
से केवल बढन ही नहीं रुक जाती, अपितु कभी-कभी अस्थियों पर रोग- 
चिन्ह भी पड जाते हैं ओर जब्र तक पूर्ववत्‌ साधारण स्वास्थ्य प्राप्त नहीं 
हो जाता, वे अस्थियो पर पडे रहते हैं । उदाहरणार्थ किसी प्रकार के 
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रोग, व्यतिक्रम मानसिक ज्ञोम आदि से प्रायः नखों पर रेखा-चिन्ह पड़ 
जाते हैं और जब तक रोग का प्रभाव तथा उसके द्वारा होने वाली दुबंलता 
दूर नही होती, तब तक वे नखो पर श्वेन खुरेच से पड़े रहते हैं | अतः ' 
अभिभावको तथा शिक्षकों को चाहिए कि जब तक अस्थियो पर इस 
प्रकार के रोग चिन्ह दिखाई देते रहें, बच्चों से अधिक परिश्रम न ले । 
इससे केवल बढ़न ही देर से नही हंक्ी, अपितु कभी-कभी रोग के उम्नट 
पडने का भी डर रहता है | 


(५) शारीरिक-विकास मे ज्ञतिपूर्ति भी एक प्राकृतिक नियम है। 
यदि किसी कारण से किसी बालक का कोई अगे कमजोर था बेकार" 
जाता है, तो वह उसकी पूर्ति अन्य अ्रगो से कर लेता है। उदाहरणार्थ 
जब किसी मनुष्य का दाहिना हाथ टूट जाता है या किसी कारण से बेकार 
हो जाता है, तो वह बाये हाथ से लिखना पढ़ना आदि सब्र काय श्रच्छी 
तरह कर लेता है| भेने एक लकवे के मारे हुए रोगी को पेर के अरगूट 
से लिखते हुए देखा है । कारण यह है कि किसी व्यक्ति का कोई अग 
दुर्बल हो जाता है, तो वह सदैव उसके लिए चितित रहता है और इस 
कमी को वह अपने अन्य किसी अग द्वारा पूरा करने की चेश करले 
लगता है | फल यह होता है कि वह केवल उस कमी को ही पूरा नहीं कर 
लेता, अपितु उससे भी कही आगे बढ जाता है | यही कारण है कि पेड की 
कलम की मॉँति हूटी हुई अस्थि जुब्ने पर पहले से अधिक मजबूत 


हो जाती है। 


अस्थि-पंजर :--नव जात शिशु वा श्रस्थि-पजर कोमल-अस्थियों द्वार 
ओर प्रोढ़ का दृढ अस्थियो द्वारा निर्मित है। बच्चे की अखियों शन-शने! 
बढ़ती तथा €ढ होती हैं ओर योवनोद्गम काल में लगभग १५ वर्ष तक लड़- 
कियों की तथा लगभग १६ वर्ष तक लडकों की बहुत-सी अ्ख्थियों पूर्ण हो 
जाती हैं। बचपन में ये अ्रश्ण्या इतनी कोमल होती हैं कि शीघ्र ही लचक 
जाती हैं और लगभग एक वर्ष तक तनिक-सी असावधानी से प्रायः बच्चों 


कर 
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की हसली, खबा, हाथ आदि उखड़ जाया करते हैं | अतः छोटे बच्चों से 
कठिन परिश्रम नही कराना चाहिए । हम देखते हैं कि प्रायः २-३ वर्षा 
तक छोटे बच्चे चलते-चलते गिर पड़ा करते हैं और बेठे-बेठे लेट जाते हैं । 
इससे प्रकट होता है कि घुटनों चलने की अपेत्ना पेरों से चलने तथा खडे 
होने में भी बच्चा को अ्रधिक परिश्रम करना पड़ता है ओर वे शीघ्र थक जाते 
है | इसका प्रत्यक्ष कारण यह है कि ज्ञो भार उनको प्रारम्मिक शेशवावस्था 
में चार पेरों पर सम्मालना पढ़ता था वह अब्र उन्हें दो ही पेरों पर 
सम्मालना पडता है; और चू कि बच्चों के तलुए छाटे और शरर का 
भार-केन्द्र ऊचा होता है, अ्रतः बच्चों के लिये अधिक समय तक खड़े रहना 
भी कठिन परिश्रम का काय हो जाता है; परन्तु खेलने-कूदने मे उनको शीघ्र 
थकान प्रतीत नहीं होती । इसका कारण यह है कि वे एक ही स्थिति में 
नही रहते, उठने बेंठने, लोटने-पोटने, दौड़ने-धूपने, कूदने फॉदने, आदि 
में त्रराजर स्थिति-परिवतन करते रहते हैं | स्थिति-परिवर्तेन के विषय में 
एक जमंन विद्वान का कहना है ((॥७98 एा 0$00॥ 07 500]8€८६ 
।5 ॥॥8 97९४६९५६ 785९ अर्थात्‌ स्थिति अथवा विषय परिवर्तन सबसे 
बडा विश्राम है। अत' अभिभावकों तथा शिक्षकों को चाहिए कि छोटे बच्चों 
को अधिक देर तक खड़ा न रखे, जेसा कि प्राय. अध्यापक दरड स्वरूप 
किया करत॑ हैं | कभी-कभी तो जब्र से शिक्षा-विभाग द्वारा दरड-निपेध 
नियम बना दिया गया है उससे बचने के लिये प्रायः अध्यापक बच्चों को 
४०-४५ मिनट के पूरे घण्टे भर ही नहीं अपितु कई-कई घरटे तक बरा- 
बर खड़ा रखते हैं अथवा ड्रिल मास्टर ड्रिल के घर्टे में पूरे घएटे भर 
बच्चों को खड़ा रखकर ड्रिले कराते रहते हैं। मेरी समझ से छोटे बच्चां को 
१५-२० मिनट से अविक खड़ा नहीं रखना चाहिए.। मेरे अनुमान से 
तीसरी-चौथी कक्षाओं मे १५-२० मिनट और पाचवी-छठी कक्षाओं में 
२०-२५ मिनट से अधिक ड्रिल नहीं करानी चाहिये | कक्षा में जो बच्चे 
पर से ७ बप _तक के हों उन्हें १५ मिनट से, जो ७ से १० वर्ष तक के 
हों, उन्हे २० मिनट से, जो १० से १२वथर्ष तक के हाँ उन्हे रथ 
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मिनट से और जो १२ से १६ वष तक के हो उन्हे ३० मिनट से 
अधिक खडे नहीं रखना चाहिए | इसके अतिरिक्त प्रायः यह भी देखा 
गया है कि छोटे बच्चों को बहुत देर तक बेठ-बेंटे सुस्ती आ जाती है। 
अतः १०-११ वष की अवस्था तक अर्थात्‌ छुठी कक्षा तक अधिकतर 
कार्य-क्रम ऐसा रखना चाहिए जिसमें अध्यापक को कम और विद्यार्थियों 
'फी अधिक बोलना अथवा कार्य करना पडे और साथ ही बच्चों 
को कभी उठना, कभी बेठना, कभी लिखना, कभी पढ़ना आदि 
पड़े अर्थात्‌र्स समय शिक्षा प्रणाली ॥.७४४४४७ 2५9 ४०००? अथात्‌ 
कर और सीख? होनी चाहिए | घण्टे भर तक एक ही जगह चुपचाप 
बैठे-बेठे लेक्चर सुनते रहना छोटे बच्चो के लिये असम्भव ही नही अपितु 
हानिकारक भी है। कभी-कभी बीच-ब्ीच में कक्षा के समस्त विद्याथियों 
को एक दो बार उठा-बैठा देना भी अत्यन्त लाभदायक है | व्यायाम के 
समय एक ही श्रभ्यास अधिक देर तक नहीं कराना चाहिए अपितु थोड़ी- 
थोडी देर बाद अभ्यास परिवर्तित करते रहना चाहिए.। छोटे बच्चो के विपय 
में एक बात और भी ध्यान म रखनी चाहिए | छोटे बच्चो की अगुलियो 
की अस्थियाँ तथा मास पेशिया अत्यन्त निर्बेल होती हैं ओर वे मली 
भाँति कलम आदि नहीं पकड सकते | अ्रत« उन्हे कापी पर लिखाना 
ठीक नही | उनसे श्याम पट्ट पर लिखाना चाहिए, जिससे अगशुलियों को 
अपेक्षा बाहु पर भार पडे | ; 
किशोर अवस्था के प्रारभ होते ही बालक की श्रस्थियों मे प्रत्यक्ष 
परिवर्तन होने लगता है। इस समय अस्थिया लम्बी होकर अपनी चरम 
सीमा पर पहुँच जाती हैं ओर उनके सिरे इर्ढता पूर्वक जुड जाते हैं। 
किशोर अवस्था कोमल अस्थियां (०थ४।०५४५) की बढ़न के लिए ओर 
यौवनोद्गम अध्थि-सयोग के लिए: विशेष समय हैं। १४८१६ वर्ष के पूबे 
अस्थिया और उनके जोड दुर्बल होते हैं। इस समय के पूव उन पर 
अधिक जोर पड़ने से उनके कुरूप हो जाने का डर है। श्रतः माता-पिता 
तथा अध्यापकों को किशोर बच्चों को घर अथवा स्कूल में अधिक परिश्रम 
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नही कराना चाहिए ओर न उन्हें अधिक देर तक एक ही स्थिति मे 
रखना चाहिए | प्रकृति-निरीज्षण (($०ण० 5४५७०») के घटे में मिट्टी 
खोदने, पौधे लगाने, पानी देने आदि मे, घुड वर्क (४/०००४ ४०॥०) के 
घटे मे आरी चलाने, रदा करने, बसला चलाने, ठोका'पीटी करने आदि 
मे, जिल्दुसाजी (8०० 970॥9) के घटे में छेद करने, जिल्दें काथ्ने 
इत्यादि में किशोर बालकों से ओर ग्रह विज्ञान (20778500 5८॥७॥०७) 
के घटे म किशोर बालिकाओं से इतना कठिन परिश्रम न लेना चाहिए 
कि वे थक जाय | इन घटो मे बालकों के उठने बेठने को स्थिति पर 
ध्यान देना भी आवश्यक है । 


किशोर अवस्था में रोह की अस्थि की ओर भी ध्यान रखना चाहिए । 
प्रायः छोटी अवस्था में कुककर बैठने तथा खडे होने के कारण रीढ की 
अस्थि कुक जाती है ओर वे बचपन मे ही बुड़ो की तरह कमर भुकाकर 
चलने-फिरने लगते है | रीढ़ की श्रस्थि अनुचित स्थिति में बेठने-उठने 
के अतिरिक्त प्रायः थकने के, कारण भी कुक जाती है। अत- स्थिति के 
अतिरिक्त बच्चों के विश्राम का भी व्यान रखना चाहिए | उनको अ्रधिक 
समय तक एक ही स्थिति में न रहने देना चाहिए और थकन के 
समय दो-एक बार उठा बेंठा देना चाहिए। इसके अतिरिक्त बैठने की 
बेच या कुर्सी मेज से इतनी अधिक नीची अथवा मेज या डेस्क इतना 
अधिक ऊचा, अधिक पास या दूर भी न होना चाहिए कि बच्चे 
उचित प्रकार ब्रंठकर लिख भी न सके | माता पित्ता तथा अध्यापकों के लिए 
घच्चों के लिखने-पढ़ने के सामान का उचित प्रचध करना परमावश्यक है | 


रक्त-परिभ्रमण :--बढन के समय मस्तिष्क तथा रक्र-परिश्रमण पर 
अधिक भार पडने से बच्चों में प्रायः चिडचिडापन, व्याकुलता, घबराहट 
आदि उत्पन्न हो जाते हैं । अतः अभिभावकों तथा शिक्षकों को चाहिए. 
कि बच्चों के खाने-पीने, सोने-उठने, कार्य-विश्वाम इत्यादि की ओर 
विशेष ध्यान रखें | माता पिता को चाहिए कि बच्चों को स्कूल जाने से पूर्व 
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कम से कम इतना खाना अवशय खिलाये कि उन्हे दौड़ना न पड़े और 
शिक्षको को चाहिए कि उन्हें घर के लिये इतना काम न दे कि सोने के 
समय तक काम करना पडे | सोने के एक घंटा पूर्व पढ़ना-लिखना छोड़ 
देना और तत्पश्चात्‌ उचित तथा आवश्यक समय तक सोना नितात 
आवश्यक है। ड्रमड के अनुसार नीद-परिमाण * निम्न लिखित हैं;--- 


आयु समय 

जन्म से १ मास तक २० से २२ घरटे तक 

१ से & मास तक १६ से १८ घरटे तक 

६ से १९ मास तक १४ से १६ घण्टे तक (११-१२ घर्टे 
रात्रि मे और शेष दो बार दिन में ) 

१ से २ वष तक १२ से १४ घण्टे तक (एक बार दिन मे) 

२ से ६ व तक १२ घरटे 

६ से १० वष तक ११ घरटे 

१० से १५ वध तक ६-१५ घरटे 

१५ वष के उपरान्त ७-८ घरटे 


किशोर अवस्था मे रक्त का दबाव बढ़ने लगता है, अतः बचपन 
की अपेक्षा इस समय हृदय तथा नाडी की गति मन्द पड जाती है। 
ग्रतएब बालकों को इस समय ऐसे खेल खिलाने चाहिए, जिनसे रक्त- 
परिभ्रमण बढे और द्लि दृढ हो । उद्ाहरणाथ हाकी, फुटबाल, लम्धी 
दौड, इत्यादि | प्रार्य इस समय लगभग ६ से १४ वष के बीच 
इच्छाओं के तृप्त न होने, अधिक चिन्ता, मानसिक क्लेश, ज्ञोम, क्रोध, 
थकन, इत्यादि कारणों से बालकों में हुक्का, सिगरेट, बीडी श्रादि पीने 
को आदत पड़ जाती है| कारण कि वे यह समभते हैं कि तम्बाकू पीने 
से ज्षणिक शान्ति मिलती है, यद्यपि इसका अतिम फल बहुत हामि-कारक 
होता है। सिगरेट-बीडी पीने से रक्त परिभ्रमण उचित प्रकार नहीं हो 
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पाता, दिल कमजोर हो जाता है ओर अनेको स्नायु सबंधी रोग हो जाते 
हैं । इस कुप्रच्नति को, कारण मालूम करके जिस प्रकार भी हा, समूल नष्ट 
करना ही हितकर है। अन्यथा यह बढते-बढ़ते बढ़ जाती है, अत भे दुख 
दायी होने पर भा इसका छूटना असमव नहीं तो अत्यत कष्टसाध्य 
अवश्य हो जाता है | 


पाचन-संस्थान ( 6॥7श0व५ 5५४४॥/ ) 


जन्म-जात शिशु के दात मसूडा के भीतर हाते हैं । ये दात 
८ वें £€ वें मास म निकलने प्रारम्म हांते हैं और व्णें सवा 
वध में प्रायः ४-६ दात निकल आते हैं | जब तक दात नहीं 
निकलते लार भी कम बनता है ओर बच्चा में श्वेतसार 
पचाने की शक्ति नहीं होती | श्रतः जब राय पूर्रा कुतरने के लिए. उसके 
ऊपर नीचे ऋ ४-६ दात न निकल आदे उसे दूध, सब्जिया और फला 
का रस पेय पदाथा के श्रतिरिक्त अन्न आदि नहीं देना चाहिए। 
आधुनिक खोजो ने यह सिद्ध कर दिया है कि केवल माता के दूध पर 
भी पले हुए बच्चे उतने स्वस्थ तथा हृष्ट-पुष्ट नही होते जितने दूध के 
साथ, फलों ओर सब्जियों के रस, अरारोट वगेरह के साथ पालने पर होते 
हैं| प्रायः माताये दूध न होने अथवा लाड़-प्यार के कारण एक दो'दात 
निकलते ही अथवा बच्चे के बेठने या घुटनां चलने लगते ही उसे खस्ता 
भ्रुरभुरा पक्तात्न, दाल, खीर, खिचडी आदि भारी चीजे खिलाने लग 
जाती हैं। ऐसा करना ठीक नहीं, इससे आमाशय पर समय से पूर्व अधिक , 
भार पड जाता है | जिससे बच्चे को पाचन शक्ति बिगड जाती है और 
उसका पेट अथवा जिगर आदि बढ़ जाता है। फल-स्वरूप कभी उसका 
पेट अफर जाता है, कभी दस्त हो जाते हैं और कभी मुँह आ जाता है। 
इसके अतिरिक्त छोटे बच्चो को रबड की निपिल आदि अथवा अगूठा 
भी अधिक नहीं चुसाना चाहिए; क्योकि इससे दात टेढे-मेढें निकलते 
हैं। दात निकल आने पर भो भोजन का उचित प्रबन्ध रखना चाहिए, 
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अन्यथा दूध के दात शीघ्र खराब हो जाते हैं और सूखा आदि रोग उसन्न 
दो जाते हैं । 
॥ 


ग्रधि-संस्थान / 0|900पवा 5५५5६७॥॥ )-स्वादिष्ठ भोजन देख 

कर हमारे मेह से लार ट्पकने लगती है, किसी निकट सबंधी की 
मृत्यु की खबर सुनते ही आँखो से अश्रु-धारा बह निकलती है | यह लार 
अथवा अश्रु कह से आते हैं | मनुष्य के शरीर में अनेकों ग्रथियों हैं, 
जिनसे एक प्रकार का रस निकलता है| यह रस नली अ्रथवा रक्त-धारा 
द्वारा एक स्थान से दूसरे स्थान को जाता है और जहा इसकी आवश्यकता 
होती है पहुँच जाता है | यह रस शारीरिक, मानसिक तथा भावात्मक 
तीनों प्रकार की इृद्धि में अत्यत सहायक है। यहाँ हम इसकी केवल 
शारीरिक वृद्धि की दृष्टि से विवेचना करेंगे | यह रस कही भोजन पचाने 
मे, कही रक्त-संचालन में और कहीं छूत के रोगो को रोकने में काम 
आता है | युवावस्था प्रारभ होते ही लगभग १४ वॉ १५वोँ वष 
लगते ही ्रॉँल्ों में ज्योति, मुख पर लावण्य, छाती में अकड, चाल में 
गवंपूर्ण क्रूम, देह में कमनीयता इत्यादि परिवतेन इसी रस का फल हैं। 
यह ग्रथियों तीन प्रकार की होती हैं नलीदार, लिग्फेटिक ( (५90० ) 
तथा नली हीन | सेलिवरी ग्लेड्स ( $90भ9/ 9०१०५ ) नलीदार 
ग्रथियों के सुन्दर उदाहरण हैं | इनसे एक प्रकार की लार निकलती है 
जिसे सेलाइबा ( 99॥29 ) कहते हैं | यह लार भोजन पचाने में बढ़ी 
सहायता ढेती है | लिम्फेटिक ग्रंथियों का स्थान विशेष नहीं है, अपितठ 
यह सारे शरीर भर "मे फैली हुई हैं । अथियों ग्रत्यक्षतः दिखाई नहीं देती; 
परतु फोड़े-फुन्सी, चोट, प्लेग आदि रोगो में बढ़ जाती हैं 'और स्पष्टत- 
डिखाई देने लगती हैं। रोग मे इनके बढ जाने का कारण यह है कि जन्न 
लिम्फेंटिक सिस्टम ([५770[7090० 5५#७॥7) में किसी जगह रोग के 
कीयरा पहुँच जाते हैं, तो वे श्वेत रक्त की टिकियों (००५०५५८७५) से 
युद्ध करते हैं जिससे उस जगह रक्त अविऊ मात्रा में आ जाता है और वह 
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जगह सूज जाती है ओर लाल हो जाती है | यदि रक्त की टिकिये प्रबल 
होती हैं, तो वे रोग-कीयाणुओं को मार डालती हैं ओर सूजन तथा लाली 
कम हो जाती है । ओर यदि रोग-कीयरु प्रबल होते हैं,. तो लिम्फेटिक- 
अंधि बढ जाती है ओर स्पष्टत. दिखाई देने लगती हैं, जिसे हम गिल्टी 
अथवा गिल्ट पड़ जाना कहते हैं। इस प्रकार लिम्फेटिक-ग्रथियों शारीरिक 
विकास में आने वाले अवरोधों का निवारण करने में बहुत सहायता देती 
हैं | नली हीन ग्रथियाँ मस्तिष्क, गले, गुरदे तथा अडकोष आदि में पाई 
जाती हैं । इनसे भी एक प्रकार का रस निकलता है जिसे हारमोन 
(/97770॥8) कहते हैं चूकि नला-हीन ग्रयियों मे रस सचालन के लिए, 
नलियों नहीं होती, अतः इनसे निष्क्रमित रस को रक्त-धारा अपने में मिला 
लेती है । नली हीन श्रथियों मुख्यदः चुल्लिका या थाइराइट (॥#,/7०४) 
पीयूप या पिख्य टरी (0७६४०) उपवक्‍्क या सुत्रा रीनल (5५ए/3-/७॥०) 
आदि प्रकार को होती हैँ | थाइराइड ग्रथियों गले में सामने की तरफ वायु 
नली के दोना ओर पाई जाती हैं। अस्थि-ब्ृद्धि तथा शरीर-पुष्टि का उनसे 
घनिष्ठ सब्रध है। यदि इनसे उचित प्रक'र रस नही निकलता तो अनेकों 
रोग उत्पन्न हो जाते हैं और शारीरिक बहन झुक जाती है | इसके अति- 
रिक्त थाइराइड ग्रंथियो से निष्क्रमित रस के द्वारा मानव के विकासवाद 
दर भी अच्छा प्रकारा पड़ता है | इनसे निष्कमित रस में आयोडीन 
(॥09॥78) भी ठीक उसी अनुपात से होता है जितना समुद्र-जल में होता 
है। इसी आधार पर हक्सले (।५)0०५) ने मानव का-विकास मच्छु से माना 
है ओर थाइराइड तथा पेरा थाइराइड (?भव्तश००) ग्रथियों को 
मछली के पत्तों (॥॥75) का अवशेष चिन्ह बताया है| हक्‍्सले के मत की 
पुष्टि दशावतार द्वारा भी हती है । कुछ विद्ग,/नों का मत है कि दशावतार 
मानव-विकास के द्योतक हैं | दशावतारों में से एक मच्छु अवतार भी है । 
अतः मच्छे भा मानव विकास की एक अवस्था हुई । पिस्यू टरी ग्रधियों 
मस्तिष्क केन्द्र मे स्थित हैं। ये सेम के बीज के समान होती हैं । इनके 
दो भाग होते हैँ--बाह्य तथा शआम्यंतरिक | इनका शारीरिक बढ़न से 
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घनिष्ठ सम्बन्ध है। जन्न बाह्य भाग से कम रस निक्‍लता है; तो प्रायः 
बालको की ७ढन रुक जाती है और वे नाटे रद्द जाते हें ओर जब अना- 
वश्यक रूप से रस निकलता है, तो वे आवश्यकता से अधिक लम्बे हो 
जाते हैं ओर लम्बे बास की मॉति बेडौल और पूरे देव मालूम होते हैं। 
आशभ्यंतरिक भाग का यौवन से घनिष्ठ संत्रध है। यदि इससे आव- 
श्यकता से अधिक रस निकलता है, तो योवन-सूचक चिह्न युवावस्था 
आने के पूर्व ही--यहाँ तक कि करमी-कमी तो ७-८ वष की श्रवस्था में 
ही प्रकट होने लगते हैं ओर माता-पिता तथा अध्यापक उसे किसी 
कुप्रच्त्ति तथा कुसंग का फल समझ कर बालक को घ्रुणा की दृष्टि से 
देखने लगते हैं, इसके विपरीत यदि रस कम मात्रा में निष्क्रमित होता है, 
तो ये चिह् यौवन-काल प्रारम्म होने पर भी प्रकट नहीं होते और युवक 
की जाधें तथा कपोल मोटे हो जाते हैं एवं जननेद्विय-इृद्धि रूक जाती है 
तथा वह न पसर्क हो जाता है। सुप्रा रीनल ग्रथियों से भी उचित प्रकार रस 
निष्क्रमित न होने से बालको में अनेकों रोग उत्तन्न हो जाते हैं | इनसे कम 
रस निकलने से बालक मे सुस्ती रहती है और अधिक रस “निकलने से 
उसकी पाचन-शक्ति ब्रिगड जाती है । 


किशोरावस्था के आते ही प्रकट होने चाले योचन-सूचक शारीरिक चिह्न 
जैसे मुख, बगल आदि स्थानों में बालों का आना, कोकिल-तुल्ब॒कोंमल 
कठ का मोठा भद्दा तथा ककेश हो जाना, जननेद्धिय तथा वक्तस्थल को 
बढ़ना, रजोदर्शन; आदि अडकोष अथवा बच्चे दानी में स्थित नली-हीन 
ग्रंथियों से निष्क्रमित रस.के फल हैं| जिस ' प्रकार नाक, कान, जिह्मा, 
इत्यादि में ग्रंथियाँ स्थित है, उसी प्रकार अण्डकोषों में भी कुछ ग्रयियों 
हैं | इन से दो प्रकार का ख्वाब होता है, एक बाह्य और दूसरा आतरिक | 
उक्त यौवन-सूचक चिहों का सम्बन्ध इस आमभ्यतरिक खाव से है। इस प्रकार 
ग्रथियों से निष्करमित उक्त खाव के उचित प्रकार न होने से बच्चो में 
अनेकों रोग हो जाते हैं जिससे बच्चे दुर्बल हो जाते हैं ओर शीघ्र थक जाते 


न 
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हैं | थ्रतः कार्याधिक्य, निर्धनता, उचित भोजन न मिलने, स्थान के 
अधिक गर्म-ठंडा अथवा तर होने, इत्यादि के अतिरिक्त शारीरिक थकन 
का एक मुख्य कारण ग्रथि-संस्थान में होने वाला लाव भी है । 
मानसिक-वुद्धि 

मानसिक वद्धि की विशेषताएं --(१) यद्यपि मनुष्य तथा मनुष्येतर 
प्राणियों की शरोर-स्चना तथा स्नायु-संस्थान में कोई विशेष अंतर नहीं 
है, तथापि जन्म के समय पशु-पक्तियों के बच्चे मानव-शिशुओं से कही 
अधिक बुद्धिमान मालूम होते हैं: परत कुछ समय पश्चात्‌ म्रडा अतर 
पृद्ट जाता है, मानव-शिशु पशु-पक्तियों के बच्चों से बहुत कुछ आगे 
बढ़ जाता है । इसका कारण है मानसिक-बृद्धि तथा बुद्धि में भेद । 
पशु-पत्तियों की मानसिक तथा बुद्धि-वृद्धि अल्प मात्रा में होती है और - 
शीघ्र ही समाप्त हो जाती है, परत मनुष्यों की बुद्धि का विकास शनेंः 
शनेः और अधिक समय तक होता है | यही कारण है कि पशु-पत्तियों 
के बच्चे मनुष्यों के बच्चों की अपेच्षा शीत्र चलना-फिरना, खाना-पीना, 
इत्यादि सीख लेते हैं| इसके अतिरिक्त यह भी एक प्राकृतिक नियम है 
कि मिन बच्चों का शिक्षा-काल ( 999०प0०7 7९४00 ) जितना ही 
लम्बा होता हैं, उतना ही उनकी शुद्धि का विकास भी होता है। 
रास का कथन है कि 6 #क्ििला धशी९७ 90झा07 ॥ 8 5८४४९ 
#/शीतुआर९र ्णा जाली पी ाधाधर्ं पपिा8९५ 56५, ॥6 
[हुक ॥5 8 एश700 ० ताशवाधाएंए * अर्थात्‌ जितनी ही बुद्धि 
तीव्र होती है, उतना ही शिक्ञा-काल लम्बा होता है। चूँकि पशु-पत्तियों 
के बच्चों का शिक्षा काल मानव-शिशुओं की अ्रपेन्षा शीघ्र समाप्त हो 
जाता है, अतः पशु-पक्ती मनुष्यों की अपेज्षा कम बुद्धिमान होते हैं। 
उक्त मानसिक करणों के अतिरिक्त एक शारीरिक कारण भी है। जीव- 


विज्ञान-वेत्ताओं का मत है कि मानव-मस्तिष्क में स्थित कोपों ( (४६ ) 


3, जेम्स रास: 'माढन एजुक्रेशनल साइकोल्लाजी?; पृष्ठ १०२ 


हि 
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से निष्क्रमित तंतुओं में वृद्धि होने की शक्ति है, परतु मनुष्येतर प्राणियों 
में नहीं है। अतएव यद्यपि, जन्म के समय पशु-पक्षियों के मस्तिष्क मे 
मनुष्यों के मस्तिष्क की अपेक्षा अधिक तन्‍्तु होते हैं, तथापि कुछ वष 
डउपरात अनुभव द्वारा मनुष्यों के मस्तिष्क में स्थित ततुओ की सख्य 
पशु-पत्तियों के मस्तिष्क में रहने चाले ततुओं से कही अधिक हो जाती है 
यही कारण हे कि मनुष्य पशु-पक्षियों से तीत्र बुद्धि होता है । 


(२) बीमारी से उठने के पश्चात्‌ प्राय-कुछ दिन तक दिमाग खाली 
खाल्ली-सा मालूम होता है। ऑख-कान आदि उचित प्रकार पूर्ववत्‌ कार्य 
नही करते और थोडा-सा कार्य करने पर हो थकन आ जाती है। 
जन्माश्मी, गणेश चौथ आदि का निर्जेल त्रत रखने पर उस दिन मध्याहुं 
काल के पश्चात्‌ कोई कठिन मानसिक कार्य नहीं हो पाता । इसके विपरीत 
शरीर स्वस्थ तथा नीरोग होने की दशा में हमारा प्रत्येक कार्य में मन 
लगता है और हम डटकर पढाई--लिखाई आदि का मानसिक कार्य भी कर 
सकते हैं| झतः शारीरिक स्थिति का मानसिक दशा पर बहुत प्रभाव पडता 
है | वास्तव में शारीरिक तथा मानसिक-चृद्धि अ्न्योन्याश्रित हैं जैसा कि 
रास का कथन हे, ॥॥6 6)08॥08008 [७४७७६ 670 ॥६ 8 ॥00॥- 
वि९०80॥ ० प्रीढ ॥#९॥४| इतए८टए8 ... ]॥6 &॥एाहा5 ॥6६- 
पएावु ॥07 #एएशा०008 00 700 ॥९ 809 99 अ0«, 
पएाडावछत (०. 008970067, 7७६८ 90678 0 0ि0  8७ 
४४४०|७५, * अर्थात्‌ अनुभव के अनुसार मस्तिष्क की बनावट भी परि- 
वर्तित हो जाती है । अनुभव के कारण होने वाले जान-तंतु एथक्‌-प्रथक्‌ नही 
पडे रहते अपिठ एक तठ॒-समूह बन जाते हैं | इसके विपरीत ॥थै&॥/3| 
उबधापरा 76 320५४ वैड/छाप785 8५.७१९७१०७ 9)0 26॥०श0 ७7 
पाताएत पीछ 70वएसतठ॑फएव। 0 #॥0९८७ एऐंपवड ॥900' ऐ।9  ीरठ॑: 
॥) 6 &॥श/०7तक्‍&7, [0 छिशँ ॥॥ 8 ८ी99८८5ध८ ५४/३४, 
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ब7तठ 0 ठत0 (॥5 750 शीवा पी, * ग्रर्थात्‌ किसी मनुष्य को क्‍या 
देखना, सोचना तथा करना चाहिए इसका निम्य उसकी मानसिक बनावट 
द्वाग होता है। साराश यह है कि शारीरिक इद्धि का मानसिक वृद्धि पर और 
मानसिक वृद्धि का शारीरिक वृद्धि पर बहुत प्रभाव पडता है, परन्तु यह 
आवश्यक नहीं रै कि शारीरिक तथा मानसिक इद्धि दोनो एक साथ हो 
ओर एक ही गति तथा अनुपात से हों। कारण कि शरीर-विकास का 
सम्बन्ध अधिकाश जलवायु, व्यायाम तथा आहार से है ओर बुद्धि-विकास 
का वश, वातावरण, शिक्षा, समाज, मस्कृति आदि से हैं। यही कारण 
हैं कि बहुत से पहलवान शरीर में तो तगडे होते हैं, परन्तु बुद्धि से हीन 
होते हैं ओर बहुत से मनुष्य देखने-भालने में तो बडे दुर्बल प्रतीत होते 
हैं, परन्तु बुद्धि में बडे तेज होते हैं | 

( ३ ) शरगर मत है ओर मन अमूर्त । अत- शरीर-इद्धि फीते से 
नापी ओर तराज में तोली जा सकता है, परन्तु मानसिक वृद्धि के लिए. 
ऐसा सम्भव नहीं है, तदपि बिनेट ( 97७६ ) की क्रपा से सन्‌ १६११ ई० 
से बुद्धि परीक्षाओं हारा हम किसी भी मनुष्य की बुद्धि उसकी आयु के 
अनुसार नाप सकते हैं ओर बता सकते हैं कि उसकी बुद्धि उसकी आयु 
से कम है अ्रथवा अधिक। बुद्धि वातावरण, शिक्षा, सस्कृति आटि 
कारणां से आयु से बहुत कुछ आगे-पीछे हो जाती है। उदाहरणाथे 
यदि कोई बालक १५ वर्ष का हैं, तो यह आवश्यक नहीं है कि उसकी 
बुद्धि भी १५ वर्ष की ही हो, बुद्धि-परीक्षा द्वारा उसकी आयु १३ १४ वर्ष 
की ग्रथवा १६-१७ वर्ष की भी हो सकती है। 

( ४ ) मानसिक विकास मे ज्ञतिन्‍्पूर्ति का भी नियम है। प्रायः 
देखा गया है कि जिन मनुष्या मे कोई शारीरिक कमी होती है, वे बडे 
तीत्र बुद्धि होते हैं। उदाहरणार्थ हकले अत्यन्त बुद्धिमान, अन्चे अच्छे 
सगीतज्ञ, काने चडे काइया ओर गृ गे गजनीतित्र अथवा महात्मा होते हैं । 
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यथा अन्‍्धे सूरदास महाकवि थे. अन्धा ब्रेइल ( 37%॥४ ) श्रन्धों को 
पढाये जाने वाले उमरे हुए अक्षरों का आविष्कारक था, चहरा वेठोफरेन 
विश्व-विख्यात संगीतशञ था, यू गा डेमोस्थनीन प्रसिद्ध यूनोनी राजनीतिश 
ओर गूगा मूसा प्रसिद्ध महात्मा थे | उपर्युक्त उदाहरणो से स्पष्ट है कि शारी- 
रिक ज्ञुति की पूर्ति मानसिक विकास द्वारा होती है। इसके अतिरिक्त 
कभी-कभी मानसिक क्षति की पूर्ति मानसिक विकास द्वारा भी होती है। 
यदि कोई इन्द्रिय किसी कारण से नष्ट अथवा दुच्नल होजाती है, तो उसकी 
पूर्ति अन्य किसी दूसरी इन्द्रिय के असाधारण विकास द्वारा हो 
जाती है। यथा महात्मा कबच्रीरदास का निधनता तथा नीच जाति द्वारा 
उत्पादित हीनता की पूर्ति एक बडे महात्मा,.होकर करना, मानसिक-क्षति 
पूर्ति का एक सुन्दर उदाहरण है | 

मानसिक-विकास का सबंध, मानसिक शक्तियों से और उनका 
शानेनिद्रिय मस्तिष्क-बातसस्थान आदि से है। इन शरीरावयवों की ग्रधा- 
नता के अनुसार, हम मानसिक शक्तियों को निम्न, तथा उच्च दो कोटियों 
में विभाजित कर सकते हैं। निम्न कोटि के अतर्गत चक्षु, कर्ण, नासिका, 
जिहा, त्वचा आदि शानेन्द्रिय सम्बन्धो, दृष्टि, भवण, घाण, स्वाद, स्पश 
- आदि सावेदिक, अथवा चेतनोत्यादक शक्ति, तथा अर ग-सचालन, वाकू: 
शक्ति आदि, और उच्चकोटि के अ्न्तगंत मस्तिष्क सम्बन्धी ध्यान, स्मरण 
कल्पना विवेचना, बुद्धि आदि शक्तिया हैं। घबराहट, भ्राति आदि का 
सम्बन्ध भी वात-सस्थान से ही है। यहा हम केवल आंख, कान, वारकू- 
शक्ति आदि केवल कुछ ज्ञानेल््रियो तथा शक्तियों को ही विवेचना करेगे | 


५ 
( १ ) आँख तथा दृष्टि 


दइृष्टि--आख के ताल मे एक प्रकार को सयोजिका-शक्ति होती है, 
जिसके द्वारा ताल तथा दृष्टि-पटल के बीच की दूरी सदैव एक-सी रहने पर 
भी, हम ताल की मोठाई को घटा-बढाकर, अर्थात्‌ उसका उभार कम- 
अधिक करके एक-सा ही देखते हैं। ताल के प्राकृतिक उमार की दशा 
में हम लगभग २० फीट से अधिक दूर की वस्तुओं को भललीमाति देख 
सकते हैं, परन्तु इससे निकट की वस्तु को देखने के लिए रोम-पेशियों 
को सिक्रुड कर ताल को आगे को उभारना पड़ता है, और उन पर 
खिचाव पड़ता है। सयोजिका शक्ति का त्रिकास शनेः-शनेः होता है | 
सभवतः जन्म के समय इस शक्ति का निकव्तः अ्रभाव-सा होता है 
यही कारण है कि ६-७ मास तक बच्चे की दृष्टि नहीं ठहरती, परन्तु 
इसके पश्चात्‌ वह किसी वस्तुकी श्रोर कुछ देर तक देख सकता है। लग- 
भग ५ वर्ष की आयु तक बच्चे की आँखे दूर की वस्तुएँ तो स्पष्टरः देख 
सकती हैं, परन्तु पास की वस्तुएँ' उत्तनी अच्छी तरह नही देख सकती । 
७ वर्ष की अवस्था तक दृष्टि परिपक्व होजाती है, ओर सयोजिका-शक्ति 
पूर्णतः विकसित होजाती है, ओर बच्चा दूर, तथा पास सब जगह की 
चम्तुएँ मलीभों ति देख सकता है | अतः दूसरी, तीसरी आदि छोटी कक्षाओं 
में बच्चों से लिखने-पढने ( कापी आदि पर लिखने, और छोटे छापे 
की पुस्तक पढने ) तथा सीने-पिरोने, बुनने-काढ़ने आदि का अधिक काम 
न लेना चाहिए। अपितु श्यामपद्ठ का प्रयोग अधिक करना चाहिए, 
जिससे बच्चो को अधिक निकट से न देखना पडे। मेरी समझ से तो 
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यथा अन्ध सरदास महाकत्रि थे. अन्धा ब्रेडल ( 979॥6४ ) श्रन्धों को 
पढ़ाये जाने वाले उभरे हुए. अक्षरा का आविष्कारक था, बहरा वेठोफेन 
विश्व-विख्यात सगरीतज्ञ था, गूगा डेमोस्थनीज प्रसिद्ध यूनीनी राजनीतिश 
और गूगा मूसा प्रसिद्ध महात्मा थे। उपर्युक्त उदाहरणों से स्पष्ट है कि शारी- 
रिक ज्ञति की पूर्ति मानसिक विकास द्वारा होती है। इसके अतिरिक्त 
कभी-कभी मानसिक क्षति की पूर्ति मानसिक विकास द्वारा भी होती हे। 
यदि कोई इन्द्रिय किसी कारण से नष्ट अथवा दुर्बल होजाती है, तो उसकी 
पूर्ति अन्य -किसी दूसरी इन्द्रिय के असाधारण विकास द्वारा हो 
जाती है। यथा महात्मा कबीरदास का निर्धनता तथा नीच जाति द्वार 
उत्पादित हीनता की पूर्ति एक बडे महात्मा,होकर करना, मानसिकन्छ्षृति- 
पूर्ति का एक सुन्दर उदाहरण है। 
मानसिक-विकास का सबंध, मानसिक शक्तियों से और उनका 
शानेन्द्रिय मस्तिष्क-वातसस्थान आदि से है। इन शरोरावयवों को प्रधा- 
नता के अनुसार, हम मानसिक शक्तियाँ को निम्न, तथा उच्च दो कोडियों 
में विभाजित कर सकते है। निम्न कोटि के अ्रतर्गत चक्षु, कर्ण, नासिका, 
जिहा, त्वचा आदि ज्ञानेन्द्रिय सम्बन्धो, दृष्टि, श्रवण, माण, स्वाद, स्पश 
- आदि सावेदिक, श्रथवा चेतनोत्पादक शक्ति; तथा अर ग-सचालन, वाकू 
शक्ति आदि, और उच्चकोटि के अन्तर्गत मस्तिष्क सम्बन्धी ध्यान, स्मरण 
कल्पना विवेचना, बुद्धि आदि शक्तिया हैं। घबराहट, श्राति आदि का 
सम्बन्ध भी वात-सस्थान से ही है। यहा हम केवल आंख, काने, वी 
शक्ति आदि केवल कुछ श्ञानेन्द्रियो तथा शक्तियों की ही विवेचना करेगे । 


भ्‌ 
( १ ) आँख तथा दृष्टि 


दृष्टि---आख के ताल में एक प्रकार को सयोजिका-शक्ति होती है, 
जिसके द्वारा ताल तथा दृष्टि-पय्ल के बीच की दूरी सदेव एक-सी रहने पर 
भी, हम ताल की मोठाई को घटा-बढाकर, अर्थात्‌ उसका उभार कम- 
आधिक करके एक-सा ही देखते हैं। ताल के प्राकृतिक उभार की दशा 
में हम लगभग २० फीट से अधिक दूर की वस्तुओं को भलीमाति देख 
सकते हैं, परन्तु इससे निकट की वस्तु को देख्वने के लिए रोम-पेशियो 
को सिकुड कर ताल को आगे को उभारना पड़ता है, ओर उन पर 
खिन्राव पड़ता है। सयोजिका शक्ति का त्रिकास शनेः-शनेः होता है | 
सभवतः जन्म के समय इस शक्ति का निकथ्तः अमावन्सा होता है 
यही कारण है कि ६-७ मास तक बच्चे की दृष्टि नहीं ठहरती, परन्तु 
इसके पश्चात्‌ वह किसी वस्तुकी श्रोर कुछ देर तक देख सकता है। लग- 
भग ४ वर्ष की आयु तक बच्चे की आँखें दूर की वस्तुएँ तो स्पष्टतः देख 
सकती हैं, परन्तु पास की वस्तुएँ उत्तनी अच्छी तरह नहीं देख सकती । 
७ वष की अ्रवस्था तक दृष्टि परिपक्व होजाती है, और सयोजिका-शक्ति 
पूर्णतः विकसित होजाती है, ओर बच्चा दूर, तथा पास सब जगह की 
चस्तुएँ भलीमाँ ति देख सकता है| श्रतः दूसरी, तीसरी आदि छोटी-कन्षाओं 
में बच्चों से लिखने-पढ़ने ( कापी आदि पर लिखने, ओर छोटे छापे 
की पुस्तक पढने ) तथा मीने-पिरोने बुनने-काढने आदि का अधिक काम 
न लेना चाहिए। अपितु श्यामपद्ट का प्रयोग अधिक करना चाहिए, 
जिससे बच्चो को अधिक निकट से न देखना पडे | मेरी समक्त से तो 
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दूसरी कन्षा तक ही नहीं, अपितु तीसरी-चौथी कक्षा तक कापी के स्थान में 
तख्ती का यथासभव प्रयोग कराना चाहिए, और शिक्षा आरभ करनेवाले 
बच्चों से तो कापी अथवा तख्ती के स्थान में वालुका पर अगगुलियो से, 
और श्यामापट्ट पर चाक अथवा खडिया से लिखवाना चाहिए । क्योंकि 
छोटी अवस्था तक दृष्टि अथवा सयोजिका-शक्ति के अपरिपक्व होने के 
अतिरिक्त अगुलियों की अ्रस्थियोँ, तथा मास-पेशियों भी, अच्यत कोमल 
होती हैं, और बच्चे लेन्चनी भमलीमॉति नहीं पकड सकते | यही कारण है 
कि छोटे बच्चे कापी पर बहुत भद्दा लिखते हैं । इसके अ्रतिरिक्त माता- 
पिता को भी इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि ५ वर्ष को आयु से पर्व 
बच्चों से किसी प्रकार का बारीक काम न ले । 


इगलेड मे ५ वर्ष से कम के बच्चों के लिये भी नसंरी-स्कूल 
( १७०५७7५ $८॥००। ) हैं | उनकी देखा-देखी बहुत से श्रति उत्साही 
माता-पिता ३-४ वर्ष की अवस्था से ही बच्चो की वर्णमाला, गिनती 
आदि पढाना लिखाना आरम कर देते हैं, किन्तु वे भूल करते हैं, और 
यह नहीं समझते कि इगलेड के नर्सरी स्कूलों का सा मनोवेशानिक दंग 
भारतवर्ष से प्रायः कही भी नहीं है। यही कारण है कि भारत में शिक्षा- 
विभाग ने ५ वर्ष से कम के बच्चों के लिये शिक्षा अनिवार्य नहीं की है । 
यहाँ ऐसा करना स्वास्थ्य के लिये हानिकारक, ओर उनकीस्वाभाविक बढन 
मे अवरोधक है । ह 


अक्षू, तथा इृष्टि-रोमस--( अ ) अकु-रोग --( १ ) श्राख दुखना+- 
जब नेजाच्छादिनी मिल्ली में रदने वाली खून को मसे, गर्मी-सर्दी, श्राँख 
की कमजोरी, ओँख पर अनावश्यक भार पडने, घुऐ में अधिक रहने 
आदि किसी कारण से फूल जाती हैं, तो श्रॉखे लाल हो जाती हैं, ओर 
कभी-कभी सूज भी जाती हैं| यह एक संक्रामक रोग है । ग्रायः बच्चे 
रुमाल से आोखे पोछा करते है, जिससे इसके कीटणु शीघ्र अन्य बचा 
तक पहुँच जाते हैं | अध्यापक का यह वार्त-्य हैं कि ऑँख दुखत बच्चा 
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ब. बज के हक ॥5 द कप 
को अन्य बच्चों से अलग रखे, और जब तक आाँख पूर्णतः अच्छी न 
हो जाय रोगी को स्कूल न आने दे | डे 


(२) चुहेरी श्रथवा बिलनी-पलको के बाहरी सिरों पर भीतर की 
ओर एक प्रकार की छोटी-छोटी ग्रथिया होती हैं, जिन से एक प्रकार का 
द्रव पढार्थ निकलता है | जत्र किसी कारणवश किसी ग्रथि से यह द्रव 
निकलना बद हो जाता है, तो वह अथि सूज जाती है ओर गुहेरी बन 
जाती है | आँख को साफ रखने के लिए कभी-कर्मी त्रिफलिे स थो देना 
अच्छा है । 


( थ्रा ) दृष्टि रोग-( १) निकट दृष्टि-जेसा कि ऊपर उल्लेख किग्रा 
जा चुका है कि आख दूर की वस्तुश्नों को देखने के लिए बनाई गई है। 
२० फीट से अधिक दूर की वस्तु को देखने में रोम-पेशियों पर किसी 
प्रकार का खिंचाव, अथवा जोर नही पड़ता, परन्तु इससे जितना ही अधिक 
निकट की वस्तु देखनी पढती है, रोम पेशियो को उतना ही अधिक 
सिकुड़ना पडता है, ओर उन पर उतना ही अधिक खिंचाव पडता है । 
निकठत १ फीट अर्थात्‌ २५ सेंटीमीटर, या १० इच की दूरी से कम से 
पढने-लिखने, बुनने-काढने, सीने-पिरोने, छापा अ्रत्यधिक छोटा होने, 
अथवा उचित शशनी न होने की दशा में रोम-पेशियों को बहुत अ्रधिक 
सिकुडना पडता है | कुछ दिना बाद नेचगोलक की लम्बाई, श्रथवा ताल 
का उभार अनावश्यक रूप से वह जाता है, और राम-पेशियोँ इतनी 
दीली पड़ जाती हैं कि उनमे सिक्रुडने की शक्ति तो कुछ बढ़ जाती है, 
परन्तु फेलने की शक्ति कम हो जाती है | जिसका फल यह होता है कि, 
तयोजिका-शक्तित बिगड जाती है और पास की वस्तु तो ४-४ इच से 
कम की दूरी से भी दिखाई पडने लगतो है, जे! कि आख की साधारण 
अवस्था मे असभव है, परन्तु वूर की वस्तु धुँधली दिखाई देती है। 
कारण कि दूर की वस्तु का अतित्रित्र ठीक अकार केद्रीभूत नही हो पाता, 
और दृष्टि-पटल पर पहुँचने ऊे पृव ही पड़ जाता है, श्रर्थात्‌ उससे कुछ 


च 
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आगे पड़ जाता है | क्योकि इसमे यह दोष है कि केवल निकट की ही 
वस्तु दिखाई देती है, दुर की नही, अतः इसे निकट-दृष्टि-दोष कहते हैं। 
छोटी कक्षाओं मे लिखते-पढने समय आँखों की उचित स्थान पर न रखने, 
और अध्यापको के उस ओर ध्यान न देने के कारण, प्राय झ वी, 
६ वीं कक्षा के विद्यार्थियों मे समीप-हृष्टि-टोष होजाता है। इसमे नतोदर 
ताल॑ का चश्मा लगाना चाहिए ! 


(३२) दूर-दृष्टिदोष--यह रोग प्रायः किसी-किसी बालक में जन्म 
से ही होता है, परन्तु चँ कि उसका पता नही चलता, वह धीरे-धीरे बढ़ 
जाता है | इसके अतिरिक्त देखने मे आँख की उचित स्थिति, अथत्रा 
स्थान में न रखने आदि भूलो से भी होजाता है, अथवा और अधिक 
बढ़ जाता है | कुछ लोगो का, वश-परम्परा आदि कारणों से, जन्म से 
ही नेत्र-गोलक छोया, और रोम-पेशियाँ कुछ ढीली होती हैं, और कुछ 
लोगों की श्रॉखो की यह दशा किसी वस्तु को आवश्यकता से आधक 
दूरी से देखने, १ फीट से अधिक दूरी पर पुस्तक रखने, तथा लेट कर 
पढने-लिखने आदि से हो जाती है। आवश्यकता से अ्रधिक दूरी से पढने 
से रोम-पेशियों को अधिक फेलना पड़ता है; जिसका फल यह होता हैं 
कि वे ढीली पढ़ जाती हैं, और ताल का उमार कम अ्रथवा नेत्र-्गोलक 
छोटा होजाता है। जिस प्रकार पतली रबर का गेटिस आदि अधिक बार- 
बार खीचने से लम्बाई में कुछ बढ़ जाता है, और फिर सिकुड कर अपनी 
मूल अवस्था तक नहीं पहुच सकता, टीके उसी प्रकार अधिक समय तक 
बार-बार आवश्यकता से अधिक दूर की वस्तु को देखने मे; रोम-पेशियों 
के अत्यधिक फैलाने के कारण उनमे फेलने की शक्ति तो रहती है, 
परन्तु सिकुड़ने की शक्ति पूर्वंवत्‌ नहीं रहती | अ्रेतः निकट की वस्तु का 
प्रतिबिंब भली भाँति केद्रीयूत नही हो पाता, और ब्ह केद्रीमृत होने के 
पूर्व ही दृष्टि पटल को पार कर जाता है, ञ्र्थात्‌ वद दृष्टिपटल के कुछ 
पीछे पड़ता है, जिससे वह वस्तु घुँधली दिखाई देती है | हा, दूर को 


आँख तथा इंष्रि ३६ 


वस्तु का प्रतिबिब ठीक दृष्टि-पटल पर पडता है, अतः वह स्पष्ट दिखाई 
देती है। क्योकि इसमे यह दोष है कि केवल दूर की वस्तु ही स्पष्ट दिखाई 
देती है, पास की नही, अतः इसे दूर-दृष्टि-दोष कहते हैं | यह दोष लडकों 
तथा युवकों मे अधिक पाया जाता है । इसमे उन्नतोदर ताल का चश्मा 
लगाना चाहिये । 


(३) वद्धावस्था की निकट श्रथवा दूर-दृष्टि ( #०४०५००० )ः-- 
अवस्था अधिक,होने पर प्रायः ४०-४५ वष की आयु मे आँखें कमजोर 
हो जाती हैं, ओर उनकी सयोजिका-शक्ति कम हो जाती है, जिससे वे 
मनुष्य, जो युवावस्था मे निकट-दृष्टीय होते हैं, इस अवस्था में धीरे-धीरे 
दुर-दृष्टीय होने लगते हैं, और वे-जो युवावस्था मे वुर-दृष्टीय होते हैं, इस 
अवस्था में निकट-दृष्टीय होने लगते हैं । अतः इस समय उनकी आँखें 
साधारण अवस्था म आरा जाती हैं, परन्तु वे लोग जिनकी ओँखे युवा- 
बस्था में ठीक होती हैं, उनकी सयोजिका-शक्ति सीमित होजाती है और 
उन्हे चश्मा लगाने की आवश्यकता पडने लगती है। 


(४ ) दृष्टि-वैषम्य.--कुछ ब्रच्चे खडी लकीरे देख सकते हैं, परंतु पड़ी 
नही देख सकते, अथवा कागज या कपडे पर का चारखाना, जामेट्री की 
शक्ल, समानान्तर रेखाएँ आदि भमली भाँति नहीं देख सकते | ऐसे बच्चों 
को प्रायः समान रेखाओं में से कोई एक काली, अथवा समानान्तर रेखाएँ 
दौड़कर एक दूसरे मे मिलती हुई प्रतीत होती हैं और कुछ देर तक 
देखने से शिर, अथवा आँखों में ददं होने लगता है | इसे दृष्टि-वैषम्य- 
दोष कहते हैं। यह आवश्यक नहीं है कि यह दोष दोनो आँखो में हो, 
अथवा दोनो ग्रॉखा में एकन्‍सा ही हो । इस दोष का कारण कनिका 
अथवा प्रतित्रित्र को क्रेद्रीभूत करने वाले अन्य माध्यमों के घुमाव का सम- 
रूप मे न होना है । इससे प्रतिबिब के विभिन्न-भागों को एक साथ 
केद्रीभूत करने में बडी कठिनाई ही नही होती अपितु ऐसा करना असभव 
हो जाता है। इसका कारण लिखते-पढ़ते समय शिर को नीचा करके 
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एक ओर क्ुका देना, लेट कर लिखना पढ़ना आदि है । इस ओर 
अध्यापकी को विशेष ध्यान देना चाहिए | इसम पेचीदा ताल का चश्मा 
लगाना चाहिए । 


(४) प्रकाश का अधापन --प्रायः देखा जाता है कि जब हम थोडी 
देर तक तीव विद्युत्‌ प्रकाश में कार्य करने, अथवा धूप में बाहर बंठने 
ग्रथवा चलने पर छाया, अथवा कमरे में आते हैं, तो सहसा थाड़ी 
देर कुछ [दखाई नहा देता, अथवा धुंघला दिखाई देता-है। इतना ही 
नही अपितु बिजली की तेज रोशनी मे काम करने वाले, लेग्प आदि के 
मद-प्रकाश में, पढ-लिख तक नहीं सकते | इसका कारण यह है कि तज 
रोशनी से मद रोशनी में आने पर ग्रकाश-ग्रहणकारों छुडो, तथा सूचिया 
पर अधिक जार पड़ता है, ओर शीघ्र ही छुढड थक कर अचेत है जाती 
हैं, ओर सूचियो को कुछ दिखाई नहीं देता | यही दशा किसी चमकांली 
वस्तु को कुछ समय तक घूर कर एकटथ्क देखते रहने के बाद निगाह 
फेर्ने के समय भी हाती है । श्रधिक समय तक तज-प्रकराश में काम 
करते-करते दृष्टि-उट्ल मुथरा हो जाता है और छुडो तथा सूचियों की मद 
प्रकाश में देखने की शक्ति ही नष्ट हो जाती है । अतः माता पिता को 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि बच्चे अत्यधिक तीत्र विद्युत्‌ प्रकाश 
में, अथवा लगातार तेज लेग्प श्रॉख के सामने रखकर न पढ़ें-लिखे, 
अन्यथा कुछ दिना बाद वे लेग्प आदि को साधारण रोशनी में पढने- 
लिखने योग्य भी न रहेंगे | 


(६) रंग का अंधापन --प्रायः ऐसा तो कभी नहं होता कि कोई रण 
हीन दिखाई दे, परन्तु कभी-कभी किसी-किसी बच्चे को दो एक रस 
नही दिखाई देते हैं । कुछ बच्चो को लाल तथा नोले अथवा हरे, आर 
कुछ को बैजनी तथा पाले र॒य एक से दिखाई देते है । यह रोग लड़किंयो 
की अपेज्ञा लड़को को अधिक होता है । दृष्टि-पटल में प्रायः लाल, हरे 
तथा बैंजनी वर्ण प्रहणकारी कोष होते हैं। अन्य वर्ण इनके समिश्रण से 
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ब्रन जाते हैं | जब किसी बच्चे की आँख मे किसी वरशेरिप की छेड. 
तथा यूचियों का अभाव होता है; तो वह उस रण को नहीं देखे सकता । 
ग्य के अचे को प्रायः नीले तथा लाल रग, भूरे, अथवा हल्के हरे रग 
से कम यां अधिक-गहरे, और हल्के हरे तथा पीले-रग श्वेत दिखाई 
देते हैं| यदि काई बालक रग सबच्ी प्रश्नों का उत्तर ठीक प्रकार न दे 
सके, यो अध्यापक का विभिन्‍न रग के कागजा द्वारा देखना चाहिए. कि 
वह बच्चा रंग का अधा तो नहीं है, और यदि है तो किस र॒म का | 
रग का अधापन वशानुगत कारणो से होने के कारण प्रायः असाध्य 
होता है, श्रन' अव्यापक को चाहिए कि रग के अधे बच्चे को उचित 
सुविधा दे, परन्तु कर्भी-कमी यह रोग तम्पाकृ- तथा मद्य की अति से भी 
ही जाता है, अथवा बढ जाता है । अतः अन्यापक तथा माता-पिता को 
बच्चा फो सिगरेट-बीड़ी पीने को आदत को छुड़ाने का यथाशक्ति 
प्रयत्न करना चाहिए। 


(७) दृष्टि संबंधी आवश्यक बातें.--जब्र श्रॉखें कमजोर हो जाती हैं; 
ता प्रायः थोड़ा-सा लिखन-पढ़ने, बुनने-काहने अ्रथव्रा सीने-पिराने पर 
ही ग्रॉखें थक जाती हैं, सिर अथवा आँखया में दट होने, अ्रथवा रहने 
लगता है, पलक भारी लगने लगते हूँ, ओंखे लाल हो जाती हैं, सूज 
जाती हैं, उनसे पानी निकलने लगता है, उनमे ढीड अधिक श्राती हैं, 
और प्रायः धुं घना दिखाई देता है, ओर लिखते-पढते; अथवा अन्य 
बारीक काम करते समय प्रायः माथे, तथा भोंहों में सिकुडने पड जाती 
हैं । ऐसे बच्चे प्राय. पुस्तक आँखों के चहुत पास रखते हैं, अथवा पीछे 
से बोर्ड पर दिखाई न देने की शिकायत क्रिया करते हैं | आँखों के 
अत्यत पास अथवा दूर रखना, तेज रोशनी में काम करना, ओर उसे 
प्राय आँख के सामने रखना, लेटकर पढ़ना आदि के अतिरिक्त सिगरेट 
पीना, कसी टाई बॉधना, निवास स्थान में अधिक सील, घुटन, गर्मी, 
सर्दी, अधेश आदि होना; भी हैं | शिक्षकों तथा अभिभावकों को 
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यह देखना चाहिए. कि बच्चे पढ़ते समय पुस्तक को, .लिखते समय कापी 
को, सीते-पिरोते, बुनते-काढ़ुते समय वस्त्र आदि को, आँखो से एक फीट 
से कम अथवा अधिक दूरी पर न रखे, चलती सवारी में न पढ़ें, 
पुस्तकों का छापा अत्यधिक छोटा न हो--७ वष से अधिक की अवस्था 
के बच्चों के लिए. प्रायः अक्षर ५४५ अथवा ,३ इच से अधिक छोटे 
न होने चाहिएँ, परतु इससे कम आयु के बच्चों के लिए ३ अथवा 3, 
इच से कम मोटे छापे की पुस्तक न होनी चाहिये । पढ़ते समय डेस्क 
पर एक ओर कमर क्रुकाकर न पढें, लिखते समय कमर तथा कापी एक 
ओर को टेढ़ी करके, शिर एक ओर को, अथवा अधिक नीचे को क्ुकाकर 
न लिखे | उनके पढने-लिखने के कमरे में उचित गर्मी, वायु, रोशनी 
आदि होनी चाहिए | पढते-लिखते समय रोशनी अधिक तेज अथवा 
मद न होनी चाहिए, व चारपाई पर लेट कर न पढ़ें । किसी वस्तु की 
ओर अधिक समय तक एकटक न देखते रहे, बीच-बीच मे पलक मारते 
रहें, इससे खारी-द्रव-पदा्थ निकलता रहता है, ओर नेत्राच्छादिनी- 
मिल्ली तर तथा साफ रहती है. जिससे ऑल थकने नही पाती | इसके 
अतिरिक्त अध्यापको को यह भी ध्यान रखना चाहिए कि कही बच्चे 
किसी कठिन शब्द आदि को ध्यान॑ पूर्वक देखने के बहाने आँख के पास 
लाकर समभकने का प्रयत्न तो नहीं करते | इस आदत के पडने से पुस्तक 
ग्रॉख के पास रखकर पढने की आदत पड जाने का डर है। यदि इतना 
ध्यान रखने पर भी आँखें कमजोर हो जायें, तो उचित शक्ति के चश्मे 
का शीघ्र प्रबंध कर देना चाहिए, अन्यथा रोग और अ्रधिक बढ जाने 
की सभावना है | चश्में से सयोजन ठीक प्रकार हो जाता है, प्रतित्रि 
ठीक दृष्टि-पटल पर केंद्रीमूत होने लगता है । 


निजी तर 
न्न््ििज: 


६ ह 
श्रवण-शक्ति 


कान--कान के तीन भाग हैं--बाह्मय, मध्य तथा आतरिक | 

बाह्य कर्ण--यह बाहर की ओर निकला रहता है और छोटा-बड़ा, 
खड़ा-पडा कई प्रकार का होता है | यह स्तन-धारी प्राणियों के तो होता 
हे, परन्तु साँप, छुछू दर, सूस, चिडिया इत्यादि के नही होता । यह एक 
प्रकार का ध्वनिग्राहक यन्त्र हे और ध्वनि-लहरो को एकज्ित करके कणु- 
हारा भीतर भेजता है | इस नली के भीतरी मुख पर एक पतली मिलनी 
होती है जिसे कान का पर्दा कहते हैं । ४ 

मध्य कर्ण--झयह कान के पर्दे के पीछे कनपटी के नीचे एक छोटी-सी 
हवा की कोठरी है | 

आंतरिक कणे--मध्य कर्ण के पीछे एक छोटी-सी थेली होती है । 
इसके पिछले भाग में वृत्त के आकार की तीन नलियाँ होती हैं । जिनमे 
एक प्रकार का श्वेत रग का रस भरा रहता है पीछे की ओर बारीक बलों 
के गुच्छे होते हैं जिनके द्वारा हम ध्वनि सुन॒ तथा पहचान 
सकते हैं | 

सुनना--ध्वनि लहर से कान का पर्दा, मध्यकर्ण की तीनों नलियों, 
त्तरल पढाथ, आभ्यतरिक बालों के गुच्छे आदि सब करम्पित हो जाते हैं 
आर चेतना श्रवण-स्नायु द्वारा मस्तिष्क में स्थित श्रवणकेंद्र तक पहुँच जाती 
है और उस ध्वनि का ज्ञान होता है। कान के पर्दे मे कम से कम १६ और 
अधिक से अ्रधिक ५०,००० कम्पन हो सकते हैं | इससे कम अथवा 
अधिक लहरे उत्पन्न करने वाली लहर का प्रभाव कान के पर्दे पर उचित 
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प्रकार नहीं होता | अतः बालकों से न तों इतना धीरे से ही बोलना 
चाहिए कि सुनाई भी न दे ओर न इतना जोर से ही बोलना चाहिए कि 
कान के पर्दे पर चोट पहुचे | बदूक की गोली अथवा आतिशबाजी या 
तोप का गोला छूटने से कान के पर्दे पर इतनी जोर का धमाका पहुंचता 
है कि कान गृगिया जाते हैं | इसी कारण ऐसे अवसर पर प्रायः लोग कानो 
में अगुली दे लेते हैं | अधिक तेज आवाज से कान का पर्दा फट 
जाने का डर रहता है । अ्रतः छोटे बच्चो को 'कानाबाती कुर! नामक खेल 
न खेलने देना चाहिए । इसमे कभी-कभी बच्चे एक दूसरे के कान में 
कानावाती कुर” करने के बहाने इतनी जोर से किल्ली मारते हैं कि कान 
का पर्दा फट जाता है | न्‍ ' 


सुनने की शक्ति सब जीवों में समान नही होती.। बाह्य कर ,जितना ही 
बड़ा तथा हिलने डुलने वाला होता है, यह शक्ति उतनी ही अधिक होठी 
है | उदाहरणार्थ कुत्ता बिल्ली, हरिण, खरगोश, गाय, बेल आदि पशु 
ध्वनि की ओर मनुष्यों की अपेक्षा आसानी से कान खडे कर सकते हें, 
अतः सुनने की शक्ति उक्त प्रकार के पशुओं में मनुष्यों की अ्रपेज्ञा अधिक 
होती है | यही कारण है कि वे तनिक-सी आहट पाते ही चौकन्ने हो 
जाते हैं | 


सुनने की शक्ति लगभग ७ वर्ष तक पूर्णतः विकसित हो जाती है। 
आवाज पर अधिकार न होने और गाने तथा बोलने म अ्रशुद्धि हो जाने 
का कारण वाक-शक्ति की अपूर्ता तथा श्रव॒ण-शिक्षा का अभाव है, 
श्रवण-शक्ति की अपूर्शता नहीं | प्राइमरी स्टेज अर्थात्‌ छोटी कक्षाश्रों मे 
बच्चों को गद्य की अपेज्ञा पद्य और पत्च की अपेक्षा राग (सर्गीत) अधिक 
रचिकर प्रतीत होता है। अतः शिक्षुको को चाहिए कि वे इस समय बच्ची को 
सुन्दर-सुन्दर पद्‌ अथवा कविताएँ विखाएँ । ३ री ४ थी कन्षाओं में मौखिक 
कविता-पाठ ( ९०८६०४०॥) द्वारा झौर ५ वीं ६ ठी कक्षाओं में कविताएँ, 
कठ कराकर अ्रताक्षरी जैसे खेल खिला कर बच्चा में राग के प्रति रचि 


रे 


श्रवण -शक्ति श्र 


उत्पन्न कराई जा सकती है। ११-१२ वर्ष का अवस्था में बालकों में किसी 
आवाज पर घ्यान देने की शक्ति पर्याप्त मात्रा मे उन्‍नत हो जाती है और 
वे शुष्क सगीत को समभने लगते हैं| इस समय उनमे सुर, लय, राग, 
ध्वनि, उच्चारण आदि के सूक्ष्म भेढों को समझने की शक्ति भी आने 
लगती है। अतः यदि इस समय बालकों को भाषण-व्वनियो को शिक्षा 
दी जाय, तो उनका उच्चारण ( #0709700४09 ) बहुत कुछ सुधर 
सकता है | 

श्रवण-रोग--कभी-करभ्ी कान में सर्दी आदि लग जाने से पीत 
द्रव्य अधिक मात्रा मे बनने लगता है, जिससे बाह्म-कर्ण-नली बद हो 
जाती है और ध्वनि-लहर कर्ए-पटल तक नहीं पहुँच पाती, जिम्तसे हम 
ऊँचा सुनने लगते हैं | ऐसा कमी कभो स्नान आ्रादि के समय कान मे पानी 
चले जानें से भी हा जाता है | कभी-कभी कान में फुसी, तेज जुकाम 
आदि के कारण भी कठ-कर्ण नली के बन्द हो जाने से मव्य कान की 
कोठरी तक कठ से हवा नही जाने पाती और व्यनि-लहर मध्य-कर्ण की दीवाल 
तथा उसके आगे नहीं पहुच पाती | इसके अतिरिक्त प्राय. ऋच्चे पेसिल 
की नोक, दियासलाई अथवा सीक आदि से कान कुरेदा करते है, जिससे 
सीक आदि का ढुकडा टूट कर आदर रह जाने के अतिरिक्त कर्ण-पटल के 
फट जाने का डर भी रहता है| अ्रतः कान बहने, जुकाम हो जाने, कान 
मे बाह्य पदाथ चले जाने इत्यादि का माता-पिता तथा शिक्षको को विशेष 
ध्यान रखना चाहिए । यदि बच्चा गाने से जी चुरावे, सगीत से भागे और 
उसे समस्त वातावरण शुष्क तथा नीरस लगे, परतु अपना नाम शीघ्रता 
से सुन ले, तो समझना चाहिए कि उसके कान में अवश्य कुछ दोष है। 
इसके अतिरिक्त प्राय. अध्यापक बच्चों के कान उमेठा करते हैं तथा 
माता पिता लडकियों को गहने पहनने के निमित्त उनके कान छिदवाया 
करते हैं | जिससे कभी-कभी बालकों के कान घायल होकर पक जाते हैं। 
कान सुनने के लिए हैं, खींचने, उमेठने अथवा छेठने के लिए नहीं । 





वाक्‌-शक्कि 


वाक शक्ति का सबंध भाषा तथा भाषण से है, अतः यहा हम बच्चा 
की भाषा तथा भाषणु-विकास की विस्तृत व्याख्या करेंगे | 

भाषा तथा भाषण --जन्र हमारा किसी वस्तु विशेष से सम्पर्क होता 
है तो एक लहर-सी उत्पन्न होती है जो बाह्य इन्द्रियों से टकराती है जिससे 
उनमें एक प्रकार की उत्तेजना उत्पन्न होती है, जो अतर्मुखी स्नायुओ्रों 
द्वारा मस्तिष्क में पहुँचती है, जहाँ विचार उत्पन्न होता है, जो बहिंमुखी 
स्‍्नायुश्रो द्वारा शब्दोत्पादक तथा स्वरोत्पादक स्नायु-केनद्रों में होता हुआा ह 
वाग्मंच मे आता है और मुख द्वारा व्यक्त ध्वनियों के रूप में निगंत होता 
है | यह साथंक व्यक्त ध्वनि-सकेत ही भाषा, ओर मनुष्यों द्वारा इनका 
सप्रयोजन व्यवहार करना अर्थात्‌ बोलना मात्र ही भाषण है | अत” नव- 
जात शिशु की सहज तथा स्वाभाविक ध्वनियों को भाषण नहीं कह सकते, 
क्यों कि वह संप्रयोजन नहीं होती । इस प्रकार भाषण से ही भाषा की उन्नति 
होती है। यदि भाषा कार्य है तो भाषण क्रिया, यदि भाषा नित्य है तो 
भाषण ज्णिक, यदि भाषा स्थायी है तो भाषण परिवतन-शील, यदि 
भाषा विद्या है तो भाषण कला, यदि भाषा का चरम अवयव शब्द है 
तो मापण का वाक्य | एक उदाहरण से यह विषय स्पष्ट हो जायगा । 
कल्पना क्रो कि एक मनुष्य कहता हैं, बच्चो | सर्प है” इन शब्दों से 
वायु मे एक प्रकार का कम्पन हुआ जिससे एक लहर उतन्न हुई जो 
कर्णोंन्िय पर टकराई जिससे वहा एक सवेदन उत्पन्न हुआ, जो अ्रतमुंखी 
सस्‍्नायुओ द्वारा मस्तिष्क में गया£ जहाँ यह विचार आया कि पूछा जाय कि 


वाक्‌-शक्ति ड७ 


“कहा है ?” | यह बहिमुखी स्नायुओ द्वारा शब्दोत्पादक स्‍्नायु-केन्द्र में 
होता हुआ वाग्मच में आया और मुख द्वारा व्यक्त ध्वनि सकेतो के रूप 
में प्रकट हुआ। यह शब्द अथवा वाक्य 'कहों है ” ही भाषा और 
इनका व्यवहार ही भाषण है | यदि दूसरा मनुष्य बहरा, गूगा अथवा 
एकान्तवार्सी जगली होता, तो भाषा तथा आ्राषण का प्रयोग न कर पाता | 


भाषा प्राकृतिक है श्रथवा श्र्जित 7--भाषा का पद्‌ केवल मनुष्यां 
की भाषा को ही प्रास है पशु-पक्षियों की माषा को नहीं। यह मनुष्यों 
को ईश्वर की देन विशेष है परन्तु इसका यह अर्थ नही हैं कि भाषा 
प्राकृतिक है और इस पर मनुष्य जाति का जन्म सिद्ध अ्रधिकार है| यदि 
ऐसा होता तो मनुष्य-समाज से प्रथेक्‌ रहने वाला जंगली मनुष्य भी 
प्राकृतिक भाषा सीख जाता, सारे ससार के मनुष्य एक ही भाषा बोलते, 
तथा बच्चा भिन्न वातावरण अथवा समाज में रहने पर भी दूसरी भाषा 
न सीख पाता | परन्तु ऐसा नहीं है, 'राविन्‍्सन! क्रूसो का 'क्राइडे? प्रारम्भ 
में कोई भाषा नहीं बोलता था, ससार में चौनी जम॑न इत्यादि अनेक 
भापाये बोली जाती हैं तथा एक भारतीय शिशु अग्रेज धाया द्वारा 
परिपोषित होने पर अग्रेजी सीखता है, हिन्दी नही | हम किसी भी देश 
अथवा जाति की भाषा पूर्वजों के अनुकरण मात्र से ही सीग्ब सकते हें। 
अतः भाषा प्राकृतिक नहीं अपितु अजित सपत्ति है, परन्तु मनुष्य उसका 
अजन कर सकता है उत्पादन नही | माषण के अतिरिक्त भाषा का कोई 
भी अ्रग प्राकृतिक नही है। भाषण का बीज पत्येक नवजात शिशु की 
सहज ओर स्वाभाविक ध्वनियों में पाया जाता है । 


भाषा तथा साथण की आदि उत्पत्ति--क्योंकि भाषण प्राकृतिक 
तथा भाषा से अधिक प्राचीन है अत भाषा की उत्पत्ति की श्ान-प्राप्त 
के पूर्व भापण की उत्पत्ति का ज्ञान प्राप्त करना भी आवश्यक है। भाषण 
का प्रारम्भिक स्वरूप अर्थात्‌ सहन और स्वाभाविक ध्वनियों प्रकट 
करना तो प्रत्येक मनुष्य में जन्म से ही रहता हैं ! रोना-किलियाना, प्रला- 


न्‍ 


च्प बच्चों की आदतों का विफास 


पना, गूँ-गूँ करना तथा किलकारना आदि तो प्रत्येक अबोध शिशु भी 
कर लेता हैं। इस प्रकार भाषण क्रिया का आदि स्वरूप, भाषा का वीज तो 
मनुष्यों मे सहज तथा स्वाभाविक ध्वनियों के रूप मे आदिम काल से 
ही वतमान था । अब प्रश्न यह है कि उसका विकास किस प्रकार हुआ 
ओर उसे भाषण का रूप तथा द्‌ कब और केसे प्राप्त हुआ ? 


यद्यपि हम्बोल्ट के मत से भाषा तथा माषण की उत्तत्ति का निश्चित 
रूप से पता लगाना असम्भव है तथापि बच्चों की मांषा तथा मापण की 
उत्पत्ति एव विकास का अध्ययन करने से भाषण नथा भाषा के विकास 
पर कुछ प्रकाश पडता है। जीव-विज्ञान के श्ञाताओं का मत है कि मानव 
जाति का विकास एक व्यक्ति के विकास को भाँति ही हुआ है | जिस 
प्रकार अबोध शिशु स्वान्तः सुखाय कुछ सहज ओर स्वाभाविक ध्वनिय्रा 
निकालता है ओर भूख-प्यास, दुश्व-दद आदि के लिए रोता तथा किल्नि- 
याता है उसी प्रकार प्रारम्भ से आदि मानव जाति कुछु सहज ओर स्वा- 
भाविक ध्वनियों करती रही होगी । 

जन शिशु तीन-चार मास का हो जाता है तो मस्त द्ोकर कँँ-केँ, 
गूँ-गूं, आदि ध्वनियों निकालने तथा किलकारियों मरने लगता .है, उसी 
प्रकार आदिम मनुष्य मी स्वातः सुखाय शुन-गुनाया करते होंगे | मनुष्य 
सामाजिक ग्राणी है वद साथी बनाना ओर उनसे परस्पर विचार विनिमय 
करना चाहता है, अतः केवल स्वान्तः सुखाय सहज ओर स्वाभाविक 
ध्वनियों से ही काम नही चल सकता | 

जब्र बच्चा पॉच-छ मास का हो जाता है तो खिलोने आहि वस्तुश्रो को 
टेखकर उनकी ओर लपकने लगता है और हाथ पेर से इशारे करने 

गता है | इसी प्रकार छडिम मानव जाति भी इशारों द्वारा कॉम 

चलाती रही होगी । ' । 

जब बच्चा आठ नो मास का होता है तो वह बान्त्रा मान्मा, 
इत्यादि व्वनियाँ अकारण ही निकालने लगता है। परन्ठ माता-पिता 
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उनकी अपने लिए अयुक्त समझ कर उत्तर दे देते हैं ओर बच्चे से 
घोलने लगते हैं| धीरे-धीरे बच्चा उन ध्वनियों को माता-पिता के लिए 
प्रयोग करने लगता है । इस प्रकार ध्वनियों का अर्थ से सम्बन्ध 
हो जाता है और ये ध्वनि सार्थक होकर सकेत बन जाती हैं। 
उसी प्रकार पान्पा का जिता अथवा पानी से, हपा का खानी-पीनी 
चम्तु से, चाचा का चचा से, बुआ का किसी स्त्री से सम्बन्ध हो 
जाता है। भाषा तथा माषण का यहीं से प्रारम्भ होता है। चाचा, बुआ, 
बात्रा, मामा, पापा आदि ध्वनिन्सकेत ही भाषा और उनका व्यवहार 
करना भाषण है। इस प्रकार बच्चे की भाषरा और प्रारम्भ समाज तथा 
आकस्मिक ससगे हारा होता है। मानव्-समाज ने भी “अ्रध्रिक ससरे में 
आने वाले व्यक्तियों तथा उस्तुओं को सर्हज॑“ध्वनियों सें अकस्मात सचधित 
कर लिया होगा । 28, ढी 

जप बचा डेढ़ दो वर्ष का हो जाता 8. ती अह ध्म्याऊ/कू-कू, मों-मौं, 
चूं' चूँ, खो-खों, काक, घुग्धू आदि अनुकर्रणभ्िज्क और अहा हाहा; 
आओहो, आदि विस्मयाविबोधक शब्द तो सह डी “बना लेता है ओर 
कुत्ता, ब्रिल्ली, घोड़ा, अन्दर, भाई, बीबी, आरटि शब्ठों का श्ञान समाज द्वारा 
प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार त्रच्चों को पुराने तथा उपस्थित ससगाँ 
अथात्‌ विकसित भाषा का अजन करना पड़ता है और उसको सिखाने 
चाले मनुष्य भी पहले से ही विद्यमान रहते हैँ | परन्तु आदिम मानव- 
जाति फो यह सुविधा न थी, उसके सामने : न तो, ससर्ग ही उपस्थित 
थे और न उनके सिखाने वाले मनुष्य ही । अतः प्रश्न यह है कि उन्होंने 
साथंक शब्दा की उत्तत्ति केसे की ओर उनका; बतमान्र-अ्रथों से सबंध 
कसे हुआ ? सभव है कुछ अनुकरणः रीलर्क.तथा (“विस्मयादि बोधक 
शब्द अनायास ही बन गए, हो । हैं3 2 8 द-कोष का उद्धव किस , 
प्रकार हुआ ! इसका निश्चित रूपसे: करनी तो असभव है, परन्तु 
अनेक विद्वानों ने भिन्न भिन्न मत तया?  आ द्वारा निकटतया निर्णय 
करने का प्रयत्न किया है, जिनका वर्णन प्रशकेनकिया जायगा | 


४० बच्चों की आदतों का विकास 


भाषा तथा भाषण का विकास--जन्र बच्चा लगभग दो वर्ष का 
हैं जाता है, तो वह कुत्ते, बिल्ली, बन्दर, माँ, बाप आदि को देखकर 
कुत्ता, त्रिल्ली, अन्दर, अम्मा, बाबू आदि कहने लगता है, परन्तु इसके माने 
यह नही है कि वह पहले शब्द सोखता है| वह सोचता तो वाक्य' में ही 
है, परन्तु अ्भिव्यजना-शक्कि निबल होने के कारण अपने विचारों को वाक्यों 
में प्रकट नहीं कर पाता। उसका अ्भिप्राय यही होता है कि देखी 
त्िल्ली आई, अम्मा आओ, बाबू आए इत्यादि, इसी प्रकार मामी? से 
पानी लाओ, दूद'! से दूध लाओ 'ढादी' से गोटी ले लो, वज्जी? से वाजार 
चलो, घर से 'बर' चलो इत्यादि होता है| इस प्रकार व्च्चा भाषा मे प्रयोग 
चाहे शब्दों का करे, परन्तु उनका व्यवहार, उनका भाषण, वाक़्यों के 
लिए हो करता है। झत' सापा का चरस अवयब ( ४६ ) चाहे शब्द 
भले ही हा, परन्तु माषण का चरम अवयव वाक़्य ही हैं | समवतया 
आदिम मानव जाति भी प्रारभ मे शब्दों का ही प्रयोग करती रही होगी | 


जब बच्चा दो-तीन वर्ष का हो जाता है, तो वह दो-ढा, तीन-तीन शब्दों 
का एक साथ ग्रयोग करने लगता है, जसे अम्मा, कमीज, वाजास्टय्श्रम्मा 
कमीज पहना दो बाजार जाऊँगा | बाबू, पेसा दे ठो चीज लूगों । बाबू, 
साम, तत्तीशबू-श्याम तख्ती छूता है | इसके अतिरिक्त वह अधूरे 
वाक्य भी बोलने लगता है जैसे बाबू पाल मारान्बाबू गोपाल ने मुझे 
मारा है, पूरी खालमै पूरी खाऊगा; दूध गिरी, विल्ली गई, कुत्ता गई, 
चाचा गई, विज्ली बच्चा गई, बाबू था गए, कन आर गए, कन ( किशन ) 
कापू ( चाहे कापी हो या किताब 2 लाई | शेडा ( घोडा हो चाहे गधा ) 
आरा इत्यादि | परन्तु उसे काल, लिंग, वचन, कारक, कारक-चिन्हे, क्रिया- 
भेद, बस्तु-भेट आदि का ज्ञान नही होता | इसी प्रकार आदि कालीन 
मनुष्य मी वाक्त अवश्य इथक्‌-इथक्‌ करने लगे होगे | पहले मूर्ते पदार्थ 
तथा सत्रधित व्यक्तियों के नाम बने होगे फिर धीरे-धीरे जाति वाचक, 
भाव वाचक शब्द भी बन गए होगे | 


चाक-शक्ति ५१ 
2. 


इसी अवस्था में बच्चे म एक ओर भो प्रतृत्ति पाई जाती है | वह 
भी कभी शब्ठो को, शायद उनकी क्लिष्टवा दर करने के लिए लपका 
क्र क्‌ जेसे गदहा ( गधा ) डडओआ ( डडा ) बनरुआ ( बन्दर ) 
देवय ( देदे ) अये ( है ) इत्यादि। इतना ही नहीं कभी-कभी तो वह 
मस्त होकर 'रणडा ऊँचा, भाएडा ऊँचा, जे विन्दे पाल, माधो दयाल' 
( जे गोविन्डे जें गोपाल, वेणी माधों दीन दयाल ) इत्यादि लय से गाया 
करता है। उसकी भाषा में स्वर ओर लय की अधिकता होती है ओर 
उसका भाषण बडा प्यारा लगता है। परन्तु ज्यों-ज्यों वह बडा होता 
जाता है और पूरे वाक्य बोलने लगता है त्यो-त्यो उसकी भाषा मे स्वर 
ओर लय की कमी होती जाती है। यहा तक कि जब वह तीन चार वर्ष 
का हा जाता है तो वह लेश मात्र भी लपका कर नहीं बोलता और उसकी 
भाषा में व्यजनों को भ्रधिकता और ख्वरों की न्यूनता हो जातो 
है| वाक॒शक्ति की निबलता के कारण वह कभी-कभी हिचकिचा जाता है 
ओर पूरी बात नहीं कह पाता | अतः भापण अप्र्ण रहता है | परन्तु 
पाच वष की आयु तक यह बात भी जाती रहती है । 
जब बच्चा पाच वर्ष का हो जाता है ओर स्कूल में ज्ञाकर सभ्यता के 
चक्कर म पड जाता है ता उसकी भाषा की स्वामाविकता नष्ट हो जाती है, 
चट पूर्ण ओर सुब्यवम्थित वाक्य बोलने लगता है और लपकाने की 
प्रकृति नहीं रहती | इस प्रकार बच्चा दस पाच वर्ष स्कूल में पढने के बाद 
साहित्यिक भाषा से परिचित हो जाता है ओर अपढ मनुष्यो से उत्तम 
भाषा बोलने लगता है । 


द्ड 
संचदनात्मक त्रिकास 
किशोरावस्था तथा संचेदनात्मक विशेषताएँ 


क्रिशोरावस्था में बुद्धि तथा रुचि में उतने परिवर्तेन नही होते, जितने 
चरित्र तथा स्वभाव में होते हैं। शारीरिक ग्रन्थियो तथा मनोचेंगों में 
घनिष्ठ सबंध है | जिस प्रकार दुख में ऑसू अथवा क्रोध में स्वेद निकल 
आना आदि शारीरिक परिवर्तन होते हें, उसी प्रकार मानसिक 
परिवर्तन भी होते हैं | युवावस्था-सम्बन्धी अन्थियों से निष्कमित रस को 
प्रारम्मिक सनोवेगो तथा भावनाओ्रों पर बहुत प्रभाव पडता है। ग्रन्थि- 
सस्थान के परिपक्क होने पर मनोरागा, स्वभावगत सस्कारों तथा मल 
प्रत्तियों मे मी बहुत कुछ परिवर्तन हो जाता है। अतएव इस अवस्था 
में शिक्षकों के सम्मुख अनेक चरित्र तथा व्यवहास्-सम्बनन्धी- कठिनाइयों 
आती हैं। 

बाल-विकास के विषय में किसी मनोवेजश्ञानिक का मत है-- 

#[ए।ए/७ ॥85 0680 00०5५, ७० ० 8 868 ता 'ैक्षा ० 
०५७ ॥ >पांता06. 3 72009 छा 6 लात, ह8 पीक्षा [॥0- 
८8९१५, तब 8 तढ्डा धा86 ० एिएण' /९३५, ० ॥४9॥ 
[िड &0008| ॥रपा8 79 38एछा' िठा ० दाश8 गित. 20 ॥- 
+6|6८(,?? 

अर्थात्‌ लगभग १०-१२ व तक प्रकृति बालक को शारीरिक वृद्धि, 
तत्यश्चात्‌ ३-४ वर्ष तक भावात्मक बृद्धि और अन्त में बुद्धयात्मक बृद्ठि 
करती हैं | चूँ कि (एप ॥8 90०॥॥ ॥0०६ ॥94 6? अर्थात्‌ त्रालक पैदा 


संवेदनात्मक विकास डरे 


होता है, बनाया नहीं जाता, उसका निर्माण तथा विकास मशीन की 
भाँति एक के पश्चात्‌ दूसरा पुज़ां लगाने से नहीं होता, अपितु (४० 
एव 5 विधीश' णा 8 ॥8॥? अथ/|त्‌ बच्चा मनुष्य का सूद्ठम प्रतिरूप 
है, उसमें प्रोढों मे पाई जानेवाली सभी शक्तियों, प्रवृत्तियाँ तथा सस्कार बीज- 
रूप में पाये जाते हैं, वे शने.-शनेः विकसित तथा उन्नत होते हैं | हों, इतना 
अवश्य है कि सत्र आयु के साथ-साथ एक ही गति से उन्नत नहीं होते | 
गतएव वे सत्र एक ही साथ, एक ही समय पर परिपक्कत भी नहीं होते, 
अपितु अपने-अपने विभिन्न समयो पर होते हैं | इस प्रकार यद्रपि उक्त 
मिद्धान्त असत्य है, तथापि इससे इतना प्रकाश अवश्य पड़ता है कि 
१०-१२ वर्ष के पश्चात्‌ ३-४ वर्ष तक अर्थात्‌ किशोरावस्था सवेदना- 
त्मक परिपक्कता का समय विशेष है; विभिन्न सस्‍्कार, मूल प्रद्नत्तियाँ तथा 
अभिरुचियों इसी समय परिपक्क होती हैं | इसका जीवन के उत्थान में 
वही महत्व है, जो दिवस में प्रभात अथवा अरुणोदय का है। चूँकि 
इस अवस्था के पश्चात्‌ प्रायः बालक जीवन में प्रवेश करते हैं, अतः 
व्यक्तित्व-निर्माण अथवा चरित्र-्गठन की यह अन्तिम श्रेणी है | अ्रतएव 
शिक्षक तथा अभिभावक दोनों के लिए ही इसका बहुत कुछ महत्त्व है | 
इस प्रकार ११ वर्ष से कम के बालकों के शिक्षण म शिक्षको को करी- 
क्युलम तथा शिक्षण-प्रणाली बच्चो की अपरिपक्क बुद्धि तथा साधारण 
अभिरुचियों के आधार पर नियत्रित करनी पडती है। ११ वर्ष के पश्चात्‌ 
पूववर्तो प्रवृत्तियों परिपक् तो हो जाती हैं, परन्तु चू कि सब एक ही मात्रा 
में एकन्सी उन्नत नहीं होती, अतः स्वभावगत सरकार्रा, मूल ग्रदृत्तियों तथा 
सवगो से सम्बन्ध रखनेवाली भावात्मक विशेषताओं का भी ध्यान रखना 
पडता है | 


भावाव्मक बुद्धि की दो प्रमुख श्रवस्थाएं हैं--मध्य बाल्यावस्था लग- 
भग १० वष के निकट और युवावस्था । प्रथम अवस्था में मनोवेग तीज 
तो होते हैं, परन्तु उतने स्थायो तथा दृढ़ नहीं होते | इस समय की प्रमुख 


श्र बच्चों की आदतों का विकास 


प्रवृत्तियाँ भय, क्रोध आदि हैं | ठितीय अवस्था के सनोवेग दृढ, गम्भीर, 
स्थायी तथा जटिल होते हैं | इस समय के प्रमुख मनोबेग आदर, कृतज्ञता, 
घुणा, सहानुभूति, लज्जा, कामुकता, अहम्मन्यता इत्यादि हैं | प्रायः 
सभी मूल प्रद्ृत्तियो का उचित तथा 'परिमित प्रयोग अच्छा और अत्यधिक 
बुरा है । उदाहरणाथे, यदि क्रोघ-प्रद्शन केवल अनिच्छा प्रकट बरतने 
के लिए किया जाय तो कोई हानि नहीं, परन्तु क्रोध मे आपे से बाहर 
हो जाना ओर गाली गलोज तथा मारपीट तक की नौबत आर जाना ठीक 
नही; यद्यपि कभी-कभी थोडा भय अथवा हिचकिचाहट मनुष्य को सवानक 
परिस्थिति में पडने से बचा देता है, तथापि इसकी अति उसका काई 
भी काम नहीं करने देती | इस प्रकार क्सिी भी प्रश्नत्यात्मक अथवा मल 
प्रेरणा को अबद्ध रूप से चरिता्थ होने मे पूण स्वतन्त्रता देना न तो 
सम्भव ही है. और न हितकर ही । मच्य मार्ग अथांत्‌ प्रद्ृत्तियों के विका- 
साथ स्वतन्त्र क्षेत्र न ढेते हुए भी उनको नष्ठ-श्रष्ट होने से बचाने के लिए 
उसका उचित प्रयोग करते रहना, सर्वश्रेष्ठ है | श्रतः जीवन का सब्नसे 
बडी अवश्यकता प्रइत्यात्मक नियमन अर्थात्‌ दढसकल्प और आत्मसयम 
की है | चू कि सदंग, मानसिक क्रियाओं के सचालक होते हुए. भी, उन 
मानसिक शक्तियों द्वारा शामित होते है, अतः आत्मसयम की शक्ति 
बच्चों की अपेक्षा प्रोंढ़ो म अधिक होती है | युवावस्था तक प्रायः बालक 
क्रैंघध आदि समी साधारण प्रद्ृत्तिवा पर शासन कर सकता है, परन्तु 
काम-बृत्ति का शासन उसकी शक्ति के बाहर है | यहा तक कि जिन लडकों 
में कामुकता अधिक प्रतनल होनी है, वे प्रायः युवावस्था में सुस्त तथा 
गम्भीर हो जाते हैं | अध्यापकों तथा ऋभिमावक्रों को ऐसे वालको का 
विशेष ब्यान रखना चाहिए | 


इस समय किसी व्यक्ति अथवा वस्तु के प्रति उत्पन्न हानेवाली श्रद्धा 
एवं रुक्षि हृढ भाव ( +शाफ्राक्ा ) का रूप धारण कर लेती है। भावों 
का बगाना बुरा नही, परन्तु शिक्षका को इतना अवश्य ध्यान ग्खना 


संवेबनात्मक विकास ४४ 


चाहिए. कि उचित तथा सुन्दर भाव उत्पन्न हो | युवावस्था की सर्वप्रमुख 
तथा बलिष्ठ प्रवृत्ति कामुकता है, अ्रत. इसकी अपेन्षाकृत विस्तृत 
चर्चा करेंगे । 


काम-वत्ति तथा कास-शिक्षा 


योवनोद्रम काल में मूल सस्कार अथवा प्रवृत्ति सस्थान की 
परिपक्षत्‌ का सवप्रमुख तथा प्रथम प्रभाव स्री-पुरुप के पारस्परिक 
सम्बन्ध के मूल में रहनेवाली यूढ य्त्रत्ति ( 59६ ह0८--काम-चृत्ति ) 
की प्रतलता है | फ्राइड ने सेक्स को बहुत महत्त्व दिया है । इस समय 
जननेद्धिय का आकार एकाएक त्रहुन कुछ बढ़ जाता है, जिवसे बालक 
का ध्यान अवश्य ही उधर खिच जाता है और उसके मन म एक गुप्त 
कामना उत्पन्न होती है, जिसके फलस्वरूप उसमे प्रत्यक्ष अथवा अ्रप्रत्यक्ष 
रूप से एक प्रकार की दत्री हुई-सी घृणा अथवा आशका उत्पन्न 
हाती है । कभी यह भावना श्त्यन्त गुप्त होती है ओर कभी शअ्रत्यन्त 
प्रकट । इस समय काम-सम्बन्धी शिक्षा ( 5०४-४०५८००४०॥ ) देनी 
चाहिए | परन्तु बंढे खेद का विपय्र हे कि स्व समाज इस कार को घृणा 
की इृष्टि से देखता दे ओर काम-शिक्षा देना तो दूर रह्य, काम-इत्ति वो 
मन के अतल गहनर में दवाना हो अपना कर्तव्य समझता है ओर शिक्षा 
का उद्देश्य सस्क्ृतिक सफलता-प्राप्ति के हेतु सेव से इसका दमन 
करना ही रहा है | मन के प्राकृतिक उद्देग को रोकने का वही फल होता 
है, जो हिमाच्छादित पर्वतकन्दरा से पस्फुटित प्राकृतिक खोत को रोकने 
का हांता है। जिस प्रकार प्राइतिक स्ोत अथवा जल्नप्रवाह को बॉधना 
असम्भव है, वह किसी न किसी मार्ग से फूट ही निकलता है, उसी प्रकार 
मन,के सहज उद्देगों का दुमन भी असम्भव है, वे परोक्ष अ्रथवा किसी न 
किसी अग्राकृतिक रूप से फूट ही निकलते हैं। किशोरावस्था मे बालक 
अपने बडो से बच्चा केसे पैदा होता है, वह माँ के पेट में कहें से आ 
जाता है, माता-पिता के बीच में क्या सम्बन्ध है, जननेद्विप का क्या्‌ 


४६ बच्चों की आदतों का विकास 


उपयोग है? इत्यादि अनेक प्रश्न किया करता है । प्रायः माता-पिता, 
शिक्षक आदि बालका को काम विषयक शकाओं का समाधान 
मूठे-सच्चे उत्तर देकर कर देते हैं अथवा उन्हे डॉट-डपटकर टाल 
देते हैं । फल यह होता है कि वे उक्त ज्ञान अनुचित रुप से 
प्रात्त करते हैं और अतृत्त इच्छाओं को उपन्यास कहानिया आदि 
पढ़कर, सिनेमा आदि देखकर, घर के नौकरों-चाकरो तथा अपने 
सहपाठिया से गनन्‍्दों बाते करके तृप्त करते हैं। चूंकि यह ज्ञान किसी 
विशेषज्ञ द्वारा प्राप्त नहीं होता, अतः श्रामक होता है और अनेक 
दुब्येसनों तथा कुटबा का कारण बन जाता है, जिनके फलस्वरूप बालकों 
में विभिन्न रोग उत्पन्न हो जाते हैं। यदि किसी प्रकार उक्त प्रवृत्ति दब 
जाती है ओर उसका विकास अवरुद्ध हो जाता है, तो प्रायः बालक 
चिडचिडा, उदासीन अथवा विरक्‍्त-सा हो जाता है। जिस प्रकार भूख न 
होने पर स्वादिष्ट मोजन भी अरुचिकर प्रतीत होता है और थोडा-सा भी 
खा लेने पर अत्याह्वर होकर अजीण हो जाता है अथवा तीव्र भ्रख लगने 
पर भी न खाने से भूख मर जाती है और शरीर दुबल होकर रुग्ण होने 
लगता है, परन्तु यदि इस समय रूखा-सखा भोजन भी मिल जाय, तो 
ज्ुधा शान्त हो जातो है ओर भोजन अग को लगता है, ठीक यही दशा 
ज्ञान-सम्बन्धी जिशासा की भी है। ज्ञान मस्तिष्क का भोजन है | उसकी 
जिज्ञासा एक प्रकार की पिपाता अथवा क्लुधा है। किसी विषय विशेष की 
ज्ञान-क्ुधा लगने के पूर्व ज्ञान प्रदान करने से वह केवल निष्फल ही नहीं 
जाता, अपिव दुष्परिणामरूपी अजीर्ण भी उत्पन्न करता है ओर शान-क्ुघा 
लगने पर भी मस्तिष्क का उचित ज्ञान न मिलने से ज्ञान-क्ुधा ही नहीं 
मर जाती, अपितु मानसिक राग मा उत्पन्न हो जाते है। चू कि किशारा- 
बस्था में ज्ञान-पिपासा तीत्र होती है और ब्रालकों मे काम-सम्बन्धी ज्ञान 
प्राप्त करने की जिशासा प्रबल होती है, अतः इस समय काम शिक्षा देना 


परमावश्यक है | ग्रतएव माता-पिता तथा शिक्षक का कतंव्य है कि वें 
काम-बत्ति वो घुशित न समझे और बालकों के काम विषयक प्रश्नों का 


संवेदनात्मक विकास भर 


उचित उत्तर दे ओर काम-शिक्षा देने में सकोच न करें। डाक्टर स्ट्राल 
का कहना है कि-- 
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अर्थात्‌ बालकों को काम-सम्बन्धी बाते ठीक उसी प्रकार प्रत्यक्ष रूप 
से निःसकोच सिखानी चाहिएँ, जिस प्रकार अन्य विषय सिखाये जाते हैं । 
चू कि भारतवष में सेक्‍्स-सम्बन्धी सामाजिक शासन पाश्चात्य देशों की 
अपेक्षा अधिक बडा है; इस विषय में न तो उतना स्वच्छुन्दता ही है और 
न उतने उच्च विचार ही, श्रत- उतने प्रत्यज्ञ ओर स्पष्ट दग से तो इस 
विषय की शिक्षा नहीं देनी चाहिए, हा, इसमे कोई सन्देह नहीं कि इस 
समय काम-शिक्षा दी अवश्य जानी चाहिए. और दी भी जानी चाहिए 
माता-पिता तथा शिक्षक द्वारा ही । अरन्र प्रश्न है कि उक्त शिक्षा किस 
प्रकार दी जाय | मेरी समझ से तो काम-शिक्षा के प्रति घुणित भाव न 
चाहिए ओर उसे प्रत्यक्षतः स्पष्ट रूप से प्रदान करने को अपेक्षा परोक्ष रूप 
से ही प्रसगानुसार प्रदान करना अधिक हितकर है। वनस्पति-विश्ञान, 
प्रकृति-निरोक्षण, शरीर-विज्ञान, स्वास्थ्य-विज्ञान तथा सामाजिक जीवन के 
पार्ठों में पेड़-पोधो, पशु-पक्तियां, मनुष्य के अग-प्रत्यगों के साथ नरतिल्ली, 
मादतिल्ली गर्मकेसर, बच्चेदानी, पालीनेशन, ट्रासफारमेशन इत्यादि की 
चर्चा करते समय गर्भाधघान, जननेद्रिय-सम्बन्धी रोग इत्यादि की शिक्षा 
भी प्रदान कर देनी चाहिए । हों, इस समय दो-एक बातों का विशेष 
ध्यान रखना चादिए। प्रथम जत्र शिक्षक काम-शिक्षा दे, तो उसे अपने 
मन से यह भाव निकाल देना चाहिए. कि वह किसी घुणित अ्रथवा गुप्त 
बस्तु के विषय में बात चीत कर रहद्य है, उसका मन स्वच्छु तथा शुद्ध होना 
चाहिए | उसके मन में किसी प्रकार की ग्लानि अथवा सकोच, ओठो पर 


श्प बच्चों की आदतों का विकास 


मुस्कराहट भ्रादि न होना चाहिए | उसी तरह सरल रीति से बातचीत 
करनी चाहिए जेंसे वह पाठ-विषयक अन्य बाते करता है। द्वितीय, प्रत्येक 
बात स्पष्टतटः साधारण मापा द्वारा नहीं बताई जा सकती; अतः भाषा का 
प्रयोग बड़ी सावधानी से करना चाहिए। गरदे भाव उत्पन्न करने वाले 
अश्लील शब्दा का प्रयोग न करना चाहिए। तृतीय कभी-कभी किसी- 
किसी बालक को इस विपश्र को शिक्षा अलग निजी तौर पर भी दी जा 
सकती है, परन्तु यह व्यान रखना चाहिए कि ऐसा प्रत्येक बालक के साथ 
नहीं किया जा सकता, कारण कि सभी बालक समान नहों होते, विभिन्‍न 
बालको के भावो, विचारों तथा ज्ञानों में बहुत भेद होता है | किस बालक 
को इस प्रकार समझाया जा तकता है, यह बालक के मावा, विचारों तथा 
चरित्र पर ओर अव्यापक के साथ उसके व्यवहार पर निर्भर है। 

इस विषय को समाप्त करने के पूर्व काम-इत्ति के विकास की सन्तिप्त 
बिवेचना कर देना नितात आवश्यक प्रतीत होता है, कारण कि यह विधय 
विवाठ्ग्रस्त है और इसमे प्राचीन तथा नवीन मतो और विभिन्‍न मनो- 
वैजानिकों के मतो म बहुत कुछ मत-मेद है । 


काम-चबृत्ति का विकास 


प्राचीन मनोवेज्ञानिका ने काम! शब्द को श्रत्यंत सकुचित अर्थ में 
लिया है। उनके अनुसार काम से आशय जननेद्विय-सम्बन्धी उत्तेनना, 
सस्‍्त्री-पुरुप के पारस्परिक सम्बन्ध के मूल में रहने वाली गूढ प्रश्कत्ति अथवा 
सहवास की इच्छा से है। यही कारण है कि वे इस बात को भी भूल 
गये है कि मनुष्य में कोई भी प्रश्गत्ति एकाएक उतन्न नहीं होती तथा ग्रीढा 
में पाई जानेवाली सभी प्रव्नत्तियों बच्चो मे पाई जानेवाली सूदुम अथवा 
बीजरूप प्रश्नतियों के उन्नत तथा विकसित स्तूरूप हैं ओर उन्होने योवन- 
काल में पदापंण करते ही एकाएक रति की मॉति काम-भाव का प्रस्फुटित 
हाना मान लिया है। वास्तव में 'काम' शब्द विस्तृत है। इससे आशब 
किसी मी प्रासीमात्र पर आसक्ति अथवा प्रेम हो जाने से है और इसके 


सवे नात्मक विकास घ््ध्‌ 


अन्तर्गत पेतृक-प्र मे, कोटुम्बिक-प्र मे आदि भी आ जाते हैं और माता- 
पिता, भाई-बहन आदि ही नही, अपितु स्वयं अपना शरीर तक प्रेम-पान 
अथवा वासवा-केन्द्र हो सकता है | डा० फ्राइड ने 'काम' को इसी विस्तृत 
अर्थ में लिया है ओर प्रोढकालीन काम-च्रत्ति को शेशव-कालीन काम-बृत्ति 
का ही विकसित रूप बताकर दोनों को परस्पर सम्बन्धित करके काम-यपजृत्ति 
की उदभावना जीवन के प्रारम्भ से ही मानी है और मानसिक गेगियों 
के मनोविश्लेपण द्वारा यह सिद्ध कर दिया है कि काम-बृत्ति जन्मजात 
मूल प्रेरणा हें ओर इसकी जाग्रति जन्म के कुछ दिन पश्चात्‌ ही हो 
जाती है | योचनोहप-काल के पूर्व तथा पश्चात्‌ की काम-वासना में भेढ 
क्रेवल रूप तथा पात्र का हैं| डा० क्राइड के झनुसार काम-भाव का 
आविराव दो घाराओं मे होता है। उसके विकास की 'ओरल स्टेज! 
( (2/४ 5६86७ ) तथा एनल स्टेज! ( (४0४3 5६908 ) ठो मुख्य 
अवस्थाएँ हैँ जो सुप्तावस्था से एक दूसरे से प्रथक्‌ होती हैं । ओरल स्टेज 
लगभग ६-७ व तक रहता है ओर इसमे काम-बासना का जननेन्द्रिय 
से कोई सम्बन्ध नही होता , एनल स्टेज युवावस्था से प्रारम्भ होता है और 
इससे काम-वासना जननेन्द्रिय सम्बन्धी हाती हे । इन दानों अवस्थाओ 
के बीच उत्तरचाल्य काल से योवनोद्रम-काल तक सुप्रावस्था रहती है, 
जिसमें काम-वासना मन्द रहती है | उन्हेने काम-बृत्ति की प्रमुख विकास- 
श्रेणियों निम्नलिखित मानी हैं-- 


( १ ) स्व-शरीर रति की अवस्था ( 8०-७४०४८ 90998 )-- 
प्रारम्म में बच्चे को विभिन्‍न शरीरावयवों अथवा इन्द्रियो की उत्तेजना में 
आनन्द मिलता है, अत उसका प्रेम-पात्र स्व्य उसका शरीर होता है 
ओर उसको वासनाएँ आश्यतरिक होती हैं और उनकी वृत्ति उसके शरीर 
के भीतर ही हो जाती हैं | इस समय के सुख्य गसना-केन्द्र मुख, चन्लु, 
गुदा तथा जननेन्द्रिय हैं | सर्वत्रथम शिशु माता का स्तन, दूध को शीशी 

हृढ की चुननी, दुद्दी लगी ह॒ स्वयं अपनी उँगली अथवा अंगूठा 
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आदि वस्तुएं मुख के भीतर ले जाने मे आनन्द का अनुभव करता 
है। यही कारण है कि ग्रायः बालक अपनी दादी-नानी आदि के शब्क 
स्तन को अथवा रिक्त व॒तई, शहद की चुसनी, हाथ पेर का ऑगूठा, 
इत्यादि निरथेक ही. कोई खाद्य पदार्थ अथवा स्वाद न होने पर भी, 
चचोडा करता है । इससे उसके मुख की उत्तेजना शान्त ओर वासना 
तृम् होती है। तत्पश्चात प्रायः बालक अग्नि, दिया, विद्यत्‌ आदि का 
प्रकाश तथा रग-बिरणे खेल-खिलोने एकटक देखने मे आनन्द का अ्रनु- 
भव करता है | तदुपरानत उसे मलद्वार से मल निकालने तथा रोकने मे 
ओर अन्त में जननेन्द्रिय से मूत्र निष्क्रमित करने तथा रोकने में सुख 
प्रतीत होने लगता है | यही कारण है कि कभी-कभी बच्चे जननेन्द्रिय 
को छुआ करते हैं। 


(२) आत्म-रति की अवस्था (!४४४६४४ 50898०)--गह अवस्था 
लगभग दो-ढाई व तक रहती २ | इसमे बालक स्वयं अपने को ही 
वासना-केन्द्र बनाकर प्रेम-पात्र बना लेता है और सबसे अधिक प्यार 
करता है | दहाथ-पेर उछालना, किलकारी मारना, हँसना, ताली बजाना, 
पता? आदि करना, चलना, नाचना आदि अनेक क्रियाएँ, किसी दूसरे के 
लिए नही होतीं, अपितु इनमे उसे सहज आनन्द आता है और वे आत्म- 
तुष्टि के लिए होती हैं । 


(३) बाह्य रति की अवस्था (2॥०-७7०४७॥)--यह अ्रवस्था ६-७ 
वर्ष तक रहती है | इसमें वासना अपने शरीर के अतिरिक्त किसी बाह्य 
प्राणी पर केद्वित हो जाती है । प्रारम्म में लगभग २-३ वर्ष तक उसकी 
प्रमपात्र उसकी माता अथवा धाय होती है।इस समय वह पिता का 
माता के प्रेम में बाधक समझता है। परन्तु कुछ समय परचात्‌ जेब वह 
उसके लिए खेल-खिलौने, मीठा-सीठा आदि लाने लगता है, तो वह 
उससे भी प्रेम करने लगता है। श्रन्त मे जब भाई-बहन उसे भीतर-बाहर 
लाने ले जाने लगते हैं, खाने-पीने की वस्तु देने लगते हैं, तो वह उनकी 


सवेदनात्मक विकास ६१ 


ओर आकर्षित हो जाता है| तीन वर्ष के पश्चात्‌ जत्र वह स््रय. घर के 
बादर-सोतर आने जाने लगता है और अन्य साथो खेलने को 
मिल जाते हैं, तो उसका प्रेम माता-पिता, भाई-बहन आदि से 
हटकर साथी ब्रालकों की ओर श्रर्थात्‌ लडकों का लड़को की 
ओर ओर लडकियो का लडकियों की ओर आकर्षित हो जाता है | यही 
कारण है कि कभी-कभी जब कि वे अन्य बालकों के साथ बाहर खेलते 
होते हैं, तो माता पिता के खाने-पीने वस्तु आदि का लालच देने तथा 
बहलाने-फुसलाने पर भी वे अपने साथियों तथा खेल को छोड़कर नहीं 
आते हैं। यह अवस्था ६-७ वर्ष तक रहती है | 





(४) सुप्तरति की अवस्था ([.9५७॥०५ ?िशव।00)--व्ह ६-७ वर्ष 
से योवनोद्गम के पूर्व लगभग १०-११ वर्ष तक रहती है| इसमे वासना 
मन्द पड जाती है| ब्रालक अ्रन्य॒ बातो में इतना मग्न रहता है कि 
उसका ध्यान ही इधर नही जाता ओर काम-वासना सुप्तावस्था मे पडी रहती 
है | यद्यपि घृणा, लजा आदि भावों का प्रदर्शन ४-५ वर्ष की आयु से 
प्रकट हो । है । 


(५) मिन्न-रतति की अ्रवस्था--यह १०-११ से १२-१७ वर्ष तक रहती 
है | इस समय अ्भिनयात्मक क्रीडाओ का समय समाप्त हो जाता है 
ओर दलबद्धता की प्रवृत्ति अधिक प्रतल होती है | अतः बालक अपने दल 
के अन्य बालकों की ओर आकर्षित होने लगता है ओर पारस्परिक मित्रता 
उत्न्न हो जाती है। अतः सामाजिक जीवन में 'कामः का बहुत महत्व है 
और वह एक मूलभूत प्रेरणा अथवा शक्ति है । यहाँ यह न भूलना 
चाहिए कि उक्त दल तथा मित्रता सजातीय बालको मे ही होती है, कारण 
किशोरावस्था में पदापंण करते ही लल्कियाँ अधिक सकोची और लडके 
अहकारी होने लगते हैं | लडकिया को लड़को के साथ खेलने, मिलने, 
जुलने आदि में लज्ना और लडकों का तुच्छुता प्रतीत होती है और 
उनका पारस्परिक सम्बन्ध प्रवेवत्‌ अ्बद्ध तथा निःसंक्रोच नहीं रहता | 
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(६ ) स्त्री-एरुत रति की अवस्था--अन्त में यौवन के पदार्पण करते 
ही लगभग १२-१३ वे में वह अवस्था आ जाती है, जिसमें काम-बवासना 
का वही अर्थ होजाता है कि प्रायः लोग समझता करते हैं अर्थात्‌ 'स्त्री- 
पुरुष के पारस्परिक सम्बन्ध के मूल में रहनेवाली गूढ प्रद्न॒त्तिः | इसके पूर्व 
काम-वासना साधारण होती है और वह्द जननेद्रिय द्वारा प्रेरित नहीं होती, 
परन्तु इस अबस्था में वह जननन्द्रिय से सम्बन्धित हो जाती है और उसका 
केन्द्र इतरजातीय व्यक्ति अर्थात्‌ युवक का युवती और युवती का 
युवक होता है और वे परस्पर एक दूसरे की ओर आकर्षित होने लगते हें; 
परन्तु यह आकषरण अथवा प्रेम पूरववत्‌ सरल तथा केवल मित्र सम्बन्धी 
नहीं होता, अपितु स्त्री-पुरुष के पारस्परिक प्रेम के समान होता है ओर 
इसकी बाढ इतत्ती तीव्रता से आदी है कि यदि प्रकृति ने इसम सुशीलता, 
सकोच अथवा लज्जारूपी बॉध न लगा दिये होते, तो ईश्वर जाने इसकी 
धारा युवक-युवतियों को कहाँ ले जाती और क्या-क्या करा डालती | यही 
कारण है कि प्राय, इस अवस्था में लगभग १४-१७ वर्ष की आयु में 
लडके लडकियों में प्र म-सम्बन्ध जुड जाता है और प्रेम-घटनाएँ शरटित 
हुआ करती हैं। इस समय बालको को प्र म-कथाएँ तथा उपन्यास पढ़ने 
से भी आनन्द का अनुभव होने लगता है, कारण कि उनमे उनकी काम- 
वासना के प्रदर्शन के लिए क्षेत्र शोर मानसिक तृप्ति के लिए पर्यात 
सामग्री मिल जाती है। कभी-कभी काम द्ृत्ति दूषित भावों, विचारो, चित्रों 
तथा विजातोय व्यक्तियों के व्यवहार द्वारा भी उत्तेजित होती है, क्योकि 
इस समय काम इृत्ति अपरिपक्क होती है, अतः सहज में ही तनिकन्सी 
असावधानी से ही दूषित तथा विक्वत हो जाती है ओर बालक अनेक 
प्रकार की कुठेवों अथवा दुव्यंसनों में ही नहीं पड जाते, अपितु काम-य्रदवत्ति 
का उचित विकास भी अवरुद्ध हो जाता है ओर विशोरावस्था के प्रारम्भ 
की सलिगीय बालको के प्रति मित्र-भाव की प्रद्धत्तिे अधिक समय्र तक 
चलते रहने के कारण कुत्सित प्र म-माव का रूप धारण कर लेती है 
और १६ वर्ष की अवस्था आने पर भी इतर जातीय व्यक्तियों के प्रति 
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उत्पन्न होनेवाली उस समय की स्वाभाविक प्रे म-भावना से परिवर्तित नहीं 
होती । चूँकि इस अ्वग्था में जो म्वभाव पड जाता है वह प्रोढावस्था मे 
भी चलता रहता है ओर उसका चरित्र पर बहुत प्रभाव पडता है, अतः 
लगमग १६-१७ वर्ष तक अर्थात्‌ जब तक कि काम-ब्त्ति परिपक्त न हो 
जाय, उसके उन्नवन (59५०॥7०४००) को बडी आवश्यकता है जो कि 
पढने-लिग्बने खेलने-कूटने--विशेषकर अधिक परिश्रम तथा प्रयत्त के 
खेल से बचने वाले समय को अखाडेब्ाज़ी, प्रकृति-निरीक्षण, ड्राइग, 
चित्रकारी, कविता आदि में परिवर्तित कर देने से सहज ही हो जाता है। 
काम-वासना का परिष्कृत रूप (5५०॥7308०४ 5६५ ॥१507०0) कंविता- 
कला आदि का जन्मदाता मी है, चूंकि इस समय की प्र म-सावना 
अत्यन्त उत्कट होती है, अत उसे निःम्वार्थ समाज अथवा देशसेवा के 
भाव में परिवर्तित कर देना भी अच्छा है | 

(७ ) जननसाधक रति की अवस्था--लगमंग १७-१८ बच्चे की 
अवस्था में काम-प्र्नत्ति परिपक्त हाकर जनन काय की साधक बन जाती 
है | इस समय स्त्री-पुरुष का प्र म॑ सन्तानात्पत्ति को वासना का रूप धारण 
कर लेता है | गहस्पाश्रम में प्रवेश करने का यह उचित समय है | 


न 


& 
बच्चो के खेलों का विकार, 


( जन्म से ४-४ वे तक ) 

जन्मजात शिशु इतना अबोध तथा अ्रशक्क होता है कि उसको रोने, 
दूध पीने तथा मल मत्र त्यागने के अतिरिक्त न तो किसी वस्तु का ज्ञान ही 
होता है ओर न वह कुछ कर ही सकता है | यदि इस समय उसको निस्सहाय 
अवस्था में छोड़ दिया जाय, तो उसका दो चार प्रठे जीवित रहना भी 
दुलम हो जाय | खेलों का सबध ऑग्च-कान, हाथू-पेर, चेतना आदि से 
है, परन्तु जन्म-जात शिशु की न तो आँख ही पूर्णतः काये करती है और 
न कान ही । चेतना भी उसमे नहीं के बराबर होती है | यदि उसके पिन 
चुभो दी जाय, तो भी शायद उसे पता न चले | कही कारण है कि प्रायः 
माता-पिता ब्रच्चो की छठी अगुली ( बिनके होती है ) उनके पैदा होते 
ही कटवा देते हैं अथवा मुसलमानों में बहुत से बच्चो की मुसलमानी इस 
समय हो जाती है। एक दिन का बालक रोशनी तक नहीं देख सकता, 
परतु पॉचवें दिन उसको रोशनी का ज्ञान होने लगता है और उसकी 
निगाह उस पर ठहरने लगती और लगभग महीने सवा महीने तक तो 
उसकी दृष्टि पूर्णतः ठहर जाती है और वह चलती-फिरती वस्तुओं को 
ओर दृष्टि घुमाने-फिराने लगता है । कर्णेद्रिय की भी यही दशा है । लग- 
भग दो-तीन दिन तक तो उसके कर्ण-पटल में वायु का प्रवेश ही नहीं 
होता, परन्तु चोदहवे पन्द्रहवे दिन तक बच्चा सुनने लगता है अतः प्रारभ 
मे तो उसे मनोरजन के लिए. फिसी खेल आदि की आवश्कता नहीं होती, 
परंतु ज्यीं-ज्यो आयु बढ़ती जाती है, त्यों-त्यों शारीरिक तथा मानतिक 
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श॒क्तियोँ भी बढती जाती हैं और तदनुसार ही मन बहलाने के लिए 
खेलों की आवश्यकता भी बढती जाती हे | लगभग तीन मास में बालक को 
अपने शरीरागों का भी अनुभव होने लगता है ओर वह माता का स्तन, 
अपने आथ की अगुली अथवा अंगूठा, दूध की शीशी, रत्रड़ की दुद्धी 
आदि चूसने में आनद का श्रनुभव करने लगता है| लगभग तीन मास 
में बालक की गदन टिक जाती है और चौथे पाचवे महीने मे उसे उल्लट 
कर गदन उठाकर इधर उधर देखना, मुद्द से अस्पष्ट ध्वनि निष्क्रमित 
करना, हाथ-पर हिलाना तथा करवट लेना या उलग जाना अच्छा लगता 
है | इस समय उसे लेम्य, बिजली आदि की रोशनी तथा रंगीन खेल- 
खिलोने आ्रादि देखना भी अच्छा लगता है। इस प्रकार लगमग ६ मास 
के बालक को अपने शरीर के अंगो का भली भाति ज्ञान हो जाता है और 
वह शरीर से खेलने, हाश्र-पेर उछालने, गूँ-गूँ करने और हँसने लगता है । 
६ मास के पश्चात्‌ उनके जीवन में एक नवीन परिवर्तन होता है। तीन 
चार मास तक उसमे अन्य प्राणियों तथा बाह्य वस्तुओं को देखने की 
रुचि नहीं होती, परतु इस समय वह चलते-फिरते प्राणियों तथा बस्खुओं 
की ओर निगाह उठा कर देखने मे आनद का अनुभव करने लगता है | 
इस समय त्क बट उल्टा होकर पेट के बल आगे-पीछे को खिसकने भी 
लगता है | इस आयु में रज्जीन तथा चमकीले खेल-खिलोने, कांगज-पत्तर 
कपडा-लत्ता, आदि चालक के पास डाल देने चाहिएँ, जिससे वह खेलना 
सीखे । कमी-कभी मा-ब्राप इस कार्य मे बहुत शीघ्रता करते हैं। वे चाहते 
हैं कि उनका बच्चा जल्दी से शरीर के अगो पर अधिकार कर ले ओर 
हँसने-खेलने, बेठने-उठने, उछुलने-कूदने लगे । ऐसा करने से उसकी 
शारारिक वृद्धि के क्रम मे बाधा पड जाती है और वह क्रोधी, चिढ़चिड़ा, 
और निद्दी हो जाता है। ६ मास तक बालक माता को भली भाँति ओर 
पिता को कुछ-कुछ पहचानने लगता है और यह देख कर कि वे उसके 
हँसने मे खुश होते हैं, वह बहुत प्रसन्न होता है और हाथ-पैर उछालने 
लगता है। धीरे-धीरे वह बाते करते समय माँ के मुख पर होने वाली 
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चेशाओ की भी समझने लगता है, परतु इसके यह अथथ नही है कि वह माता- 
“पिता को प्सन्‍्न करने के लिए ऐसा करता है| यहाँ यह स्मरण रखना 
चाहिए कि ४-४ व तक बालक को रुचि आत्म-सम्बधी होती है, पर- 
सम्बन्धी नही अर्थात्‌ वह जो कुछ क्रियाएँ करता या खेल खेल्ता है, 
वे आत्म-तुष्टि श्रथवा आत्म-मनोरजन के लिए होते हैं, किसी दूसरे को 
प्रसन्‍न करने के लिए नही | यही कारण है कि प्रायः ६-७ मास का 
बालक बहुत देर तक खाट पर अकेला पढ़ा-पढ़ा मुंह से कूँ-कूँ, गूँ-गूँ आदि 
शब्द और हाथों-परों से जल्दी-जल्दी साइकिल-सी चलाता रहता है। 
इस समय माता-पिता को चाहिए कि वे बच्चे के साथ कुछ देर तक खेले, 
डससे-मीठी मीठी बातें करे ओर मधुर गीत तथा लोरिया सुनाएँ, ;जिससे 
वह भाषा सुनने का अभ्यस्त होकर बोलना सीख जाय, परत्रु उससे ऊेँचे 
स्वर में न बोले अन्यथा वह सहम जायगा और सदा के लिए डरपोक 
तथा बुजदिल हो जायगा | ५-६ मास के बालक गीत लोरियों श्रादि 
सुन कर बडे प्रसन्न होते हैं | 


लगभग ६-७ मास में बालक चमकीली वस्तुश्रो, लकडी, मिश्टी, 
चीनी, गद्दापार्चे तथा रबड़ के रग-विरगे खिलोनो, कागज, दियासलॉर्ईक 
की डिब्बी आदि से भी खेलने लगता है। इस सबको वह कमकर हाथों मे 
पकड़ने तथा मुह में रखने में ग्रत्यत आनंद का अनुभव करता है । इस 
समय चमकता हुआ चम्मच उसे अत्यत प्रिय लगता है और वह उसे 
मुटी में पकड कर, चत्राकर और उसमें अपना मृह देख कर बहुत प्रसन्न 
होता है। इस समय उसे रत्रढ की चिडिया, गुडिया तथा गेंद 
आदि अच्छी लगती हैं | इस समय उसे ताली का गुच्छा डोरे या फीते 
की रील, जिस पर से डोरा या फीता उतारना उसे अ्रच्छा लगता हें, 
कारज का तोता,फिरकी आदि, खिलौने देने चाहिए।। इस समय कच्चा 
अपनी खाट पर पड़ा हुआ, ऊपर टंगा हुआ लाल कपडा, गुडिया, गद्दा- 
पार्चे की लाल प्तछली आदि देख कर बहुत उछुलता कृदता है | (समवततः 
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हु 


लाल रग अधिक चथ्कीला होने के कारण बालक को सबं-प्रिय लगती है)। 
इस प्रकार खिलोनों से खेलना ओर हाथ- पेर चलाना स्वास्थ्य तथा शारी- 
रिक उन्नति के लिए अत्यत लाभदायक है, कारण कि इसके द्वारा हाथो- 
पैरों की अच्छी कसरत हो जाती है। 

लगभग ७-८ मास मे बालक बेठने तथा घुटने चलने योग्य होने लगता है 
और उसे पानी में मुंह देखने तथा छुप-छुप करने, गुधे हुए आटे, उबले 
हुए आलू, घुश्यों, गीली मिट्टी, इत्यादि मे हाथ डालने मे बड़ा आनंद 
आता है। इस समय उसे जमीन तथा दीवार कुरेदने और मिद्ी खाने में 
भी बहुत आनंद आता है। मिट्टी खाना ठीक नही | बालक को खिलौने 
इत्यादि देकर रोकना चाहिए | 

लगभग ६ मास में बालक को विभिन्न वस्तुओं की ध्वनि सुनने मे 
भी आनद आने लगता है, अतः उसे कुन-कुना, रचड़ की बोलने वाली 
चिढ़या, गुड़िया आदि बजने वाले खिलौने और घड़ी की घंटो आदि 
सुनना बढ़ा प्रिय लगता है | उस समय वह गेद, शुडि6, रत्रढ़ के खिलौने 
आदि दबा कर, चम्मच, कोरी, मिट्टी के खिलौने आदि फेक कर, कागज 
फाड़ कर, कुनकुने वजा कर, उनकी ध्वनि सुनने और साथ ही साथ 
अपनी शक्ति का प्रदर्शन करने की चेष्टा करता है | इस समय उससे 
चित्रादि देखने की रुचि भी उत्पन्न हो जाती है और बह पुस्तकों तथा 
पत्र-पत्रिकाश्रो के पन्‍ने उलटने-पुलटने लगता है | उसे कागज पर छुपी 
हुई गाय-बेल, कुत्ता-बिल्ती, तोता आदि जानवरों की तसवीरे देखने मे 
भी बड़ा आनद आता है, परन्तु क्योंकि उसमें कागज को तोड़-मरोड़ 
अथवा फाड-फ़रूड कर उसकी ध्वनि सुनने की भी प्रद्नति होती है, अतः वह 
भावः कागज की तसवीरं फाड डालता है। कागज फाडने की प्रवृत्ति 
के प्रवल होने से ध्वंसात्मक प्रवृत्ति के अत्यधिक वढ़ जाने का डर रट्ता 
है. अत बच्चों को कागज की तसवीरों के स्थान मे कपड़े पर छपी हुई 
तसवीर देनी चाहिये और उनके कमरे को रगीन खिलौनों तथा चित्रों से 
सुसज्जित रखना चाहिए । 


ह्ष्द बच्चों की आदतों का विकास 


हि 


लगभग ६-१० मास में बच्चों में अपनी माता, धाय आदि के साथ 
खेलने की प्रद्कत्ति भी पाई जाती है और वह माँ को देखकर हाथ-पैर 
फेंकने, उछलने-कूदने तथा किलकारी मारने लगता है और माताए मी 
उनको ऐसा करते देखकर अव्यत प्रसन्न होती हैं। अतः माता-पिता को 
भी चाहिए कि वे थोड़ी देर तक बालक के साथ खेलें। चू कि बालक में 
इस समय अनुकरण की प्रवृत्ति मी उत्पन्न हो जाती है; अ्रतः वे इसके 
द्वारा उसको अनेकों उपयोगी अनुकरणात्मक खेल सिखा सकते हैं। 
डदाहरणाथ वे उसको जीभ निकालना, जीम चटकारना, पुचकारना आदि 
ताली बजी ताल से, लाला आए बजार से? कहकर ताली बजाना, हाथ 
ज्ञोड़कर नमस्ते अथवा जे करना, कोई वस्तु देने पर हाथ उठाकर 'बच्चा 
इतना बडा? अथवा 'मेंया कष्टए नीम से भी बडा? इत्यादि कहकर हाथ 
उठाना | चदा, चिड़िया आदि दिखाकर चदा मामा आजा, भेया को 
सुलाजा, आजा री चिड़िया आजा, मुन्नी को सुलाजा! आदि कहकर हाथ 
से बुलाना, हाथ उठाकर हाथ का प्यार देना, इत्यादि खेल सिखा सकते 
हैं । इस समय बालक को कुर्सी खाट, आदि के सहारे खडा होना और 
चलना एवं किसी की गोदी मे जाने पर ऊपर को चढना भी श्रच्छा 
लगता है | इससे बालक का अपने शर्रारागों तथा स्नायुश्रों पर अधिकार 


बढ़ता है । 


7 


लगभग ११-१२ मास में बालक में भाषाजंन करने की रुचि भी 
पाई जाती है और वह बार-बार सुने जाने वाले नाम जेंसे मा, श्रम्मा, 
चाचा, बुआ, पापा, मामा, अब्बा आदि बोलने, लगता है। यह बोलना 
भी प्रारभ में उसके लिए खेल स्वरूप रहता है। यही कारण है कि वह 
कभी-कभी स्वय ही कटके से बुआ, चाचा आदि दोहराया करता है। 
अतः माता-पिता को चाहिए कि वे इस समय एक ही शब्द को खेल 
स्वरूप बार-बार दोहरा कर बालक को बोलना सिखाय। अनुकरण करने 
की प्रवत्ति लग-मग ४--७ वष तक चलती रहती है । 
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का 


इस प्रकार यद्यपि ६-७ मास के बाद बालक विभिन्‍न पदार्थों 
तथा खिलौनों से खेलने लगता है, तथापि इसकी सत्रसे अधिक रुचि 
एक वर्ष के पश्चात्‌ ही होती है; परंतु इसके यह मानी नहीं हैँ कि उसकी 
स्र-शरीर से खेलने की प्रत्नत्ति समाप्त हो जाती है, अपने शरीर से खेलने 
की प्रवृत्ति प्रायः दो वर तक चलती रहती है। यही कारण है कि वर्ष 
डेढ़ वष के बालकों को भी उछुलने-कूदने, नाचने-हसने, किलकारी मारने 
ऊपर नीचे चढ़ने-उतरने में बहुत आनंद आता है। इससे उसके श्रग, 
इंद्रियों तथा स्नायु दृढ होते हैं। खिलोनों से खेलने की उसकी प्रवृत्ति 
लगभग ६ वर्ष तक चलती रहती है | 


एक वर्ष के पश्चात्‌ जिज्ञासा-प्रवृत्ति का प्रत्यकज्षतः आविर्माव हो 
जाता है। अतः १ से २ वर्ष तक के बालक की खिलौने तथा अन्य 
क्रीडा-पदार्थ देखकर ही तुष्टि नही होती, वह उन्हें हाथ से वगोलकर; 
ऊपर नीचे उलट-पुलट कर, फेंक कर, तोड़-फोड़ कर भी देखना चाहता 
है | उठाहरणार्थ बच्चा शीशे मे अपना मुख देखकर अथवा पढ़ी की 
प्रटी सुनकर उसे प्रथम उलट-पलट कर देखता है और जत्र उसको समझ 
मे कुछ नहीं आता, तो उसे उठाकर पटक देता है और तोड़कर उसके 
भीतर देखना चाहता हैं। इसी प्रकार पसिल अथवा कलम हाथ लग 
जाने पर वह उससे टेढी-मेढी लकोरें खीच डालता है, सजी हुई अथवा 
क्रम से रखी हुई वस्तुओं को इधर-उधर कर डालता हैं। इस समय 
उसे ऊपर से नीचे वस्तुए फेंकने में बड़ा आनन्द आता है। इस प्रकार 
व्सात्मक-क्रीडाओों मे उसे अपनी शक्ति का बोध और पदार्थों का ज्ञान 
होने के अतिरिक्त विजय का सा आनन्द भी आता है | व्यसात्मक खेलो 
की प्रद्नत्ति प्रायः २ वर्ष के पश्चात्‌! भी लगभग ४ वर्ष तक चलती रहती 
है। इस अवस्था मे बालक को ऐसे खिलौने न देने चाहिएँ जो शीघ्र 
हृल-फूट जॉय, अन्यथा उसकी विभिन्न वस्तुएं तोड़ने-फोडने ओर व्यर्थ 
दानि करने की आदत पढ़ जायगी | इस समय उसे लकड़ी, टीन आदि 
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के खिलौने देने चाहिएं और इतने पर भी यदि बालक कोई खिलौना 
तोड़-फोड डाले और हानि कर दे, तो उसे मारना-पीदना, डाटना-डपटना 
अथवा उसपर क्रीघित होना न चाहिए, अपितु प्रेम और सहानुभूति के 
साथ बुद्धिमानी से काम लेना चाहिए । इस अवस्था भे बालकों को पानी 
में खेलना, आया, अनाज, राख, मिट्टी आदि मे मुट्ठी भरना और फेकना 
छिपकर “ता? करना, आठे-बाटे दही चठाके, तालिया बजाना, कुत्ते, बिल्ली 
आदि को नोचना तथा उनसे खेलना भी श्रच्छा लगता है। मिट्टी मे 
खेलना बुरा नहीं अ्रपितु स्वास्थ्य-वर्ड्क है, परंतु खेद है कि हम लोगो के 
घरों में अथवा उनके आस-पास गंदी मिट्टी रहती है। यदि हम घरों में 
एक छोटा सा गड। खुदबाकर उसमे थोड़ा-सा रेत या स्वच्छ. मिट्टी बच्चों 
के खेलने के लिए भरवा दे तो अच्छा है। इसके अतिरिक्त 
इस समय हम उन्हें रबड के छोटे नरम फुटबाल भी दे सकते हैं, जिससे 
उनकी अंशुलियो द्वारा दबाने तथा फेंकने की जिज्ञासा शात हो सकती है। 
इसके अतिरिक्त इस समय बालक के अनुकरणात्मक खेलो की संख्या 
भी बढ़ जाती है | वह प्रायः किसी वस्तु को सिर पर रखकर दही बेचना, 
पुस्तक खोलकर आ-अ्रा, दो-तीन आदि कहकर पढ़ने की नकल करना, 
कहारी की भाँति मिट्टी से बतन मॉजना और धोना, चलनी लेकर अपनी 
माता की भांति झाय छानना, चाकू पा जाने पर तरकारी बनारना; कघा 
पा जाने पर सिर में तेल की जगह पानी लगाकर बाल सवारना, माता 
अथवा धाय की माँति अपने छोटे भाई बहन आदि को प्यार करने, गोद 
में लेने, दूध पिलाने आदि की चेष्टा करना, साबुन पा जाने पर मुँह धोने 
की नकल करना, अपने पिता बड़े भाई आदि को सिगरेट पीते देखकर 
दिया सलाई की सीक आदि मुँह में देकर सिगरेट पीने की नकल करना, 
माता-पिता को कान कुरेदते देखकर दियासलाई पा जाने पर कान कुरेदने 
की नकल करना, जूता पैर मे डालकर जूता पहनने की नकल करना, 
चारों हाथों वैरों के बल खड़े होकर घोड़ा बनना भादू देना माता-पिता 
की भाँति 'कलूजा ( खरबूजा ) ऐं अथवा केवल ऐँ-ऐँ? करके सौदा- 
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सुलफ अथवा फेरी वाले को बुलाना, सीने की मशीन पा जाने पर मशीन 
चलाना, केंची पा जाने पर कपड़ा कतरना, पानी से तख्ती धोना, 
दियासलाई से लेग्प जलाना, इत्यादि अनुकरणात्मक खेल भी खेलने 
लगता है । इस समय ब्रालक की दशा ठीक उस बंदर की तरह होती है 
जो किसी को हजामत करते देखकर उसका शीशा तथा उत्तरा पा जाने 
पर हजामत करने की नकल करने की धुन में अपना मुख क्षत कर लेता 
है | अतः माता-पिता का कत्तेव्य हैं कि वे इस समय बालक के सामने 
ठीक वही काम करें जिनका नकल करना उसके लिए हानि कारक न हो | 
इनके अतिरिक्त वह कभी-कभी माता-पिता का ध्यान श्रपनी ओर आकर्षित 
करने के लिए म्ूठा रोना भी रोया करता है और चाहता है कि वे उसे 
गोद मे घर के बाहर ले जाय | 


२ वर्ण के पश्चात्‌ बालक को चलते-फिरते खिलौने, जैसे टीम की 
रेल, गेद, लकड़ी की गाड़ी आदि भी अच्छे लगते हैं और पैसे, शीशे 
अथवा पत्थर की गोली आदि लुड़काना ओर साइकिल का पेडिल छुमा 
कर चन चलाना भी रुचिकर प्रतीत होता है। 


लग भग 3 वष की श्रायु मे बालक मली मॉति चलने फिरने लगता 
है, घर के भीत्तर-बाहर आने जाने लगता है और उसे माता-पिता, धाय 
आदि वनस्क व्यक्तियों के स्थान में समवयस्क बच्चे मिलने लगते हैं, अतः 
माता-पिता के प्रति उसका पूवचत्‌ प्रेम नहीं रहता अर्थात्‌ अ्रत्र उसमें 
माता-पिता के साथ रहने तथा खेलने और उनको अपनी बातों तथा 
क्रियाश्रों पर खुश होते देखकर प्रसन्न होने की प्रवृत्ति कम होने लगती है । 
इस समय थ्रन्य बच्चो के साथ अथवा स्वान्त!सुबाय अकेले खेलने मे 
अधिक झानद आता है। अतएव इस समय उसे लगड लड़ाने, लंगड़ 
ऊँची जगद्ट से लग्काने, मिद्ठी का प्रोड़ा या ईंट चीर से वॉधकर घसीटने, 
डडे से गिल्ली पीठन, गंद या गोली लुढ़काने तथा फेंकने, ईटे एकत्रित 
करने. लकढ़ी आहि से खेलने तथा सीटी बाजा आदि बजाने में आनंद 


कर] तो ॥_ 
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आता है। वह पुस्तक मे चित्र देख कर भी बड़ा प्रसन्‍न होता है और 
किसी को मुजठआ ( बन्दर ), किसी को बलली ( बिल्ली ), किसी को 
तुत्ता ( कुत्ता ) आदि बताया करता है। इसके अतिरिक्त इस समय 
उसके अनुकरणात्मक खेलो का रूप भी कुछ उन्नत हो जाता है और 
वह घर के बाहर के मनुष्यो तथा वस्तुओं की भी नकल करने लगता है । 
उदाहरणाथ वह सोदा सुलफ बेचने वालो की तरह 'आजाओ मुनुआ, 
कालो ( खालो ) मुनुआ” आदि श्रावाज लगा कर सौदा बेचने की 
नकल करता है, ईटे, फूल, पत्ते आदि बिछा कर दूकान लगाने की नकल 
करता है, लठियों आदि से घर बनाता है, ठीकड़ी चाक आदि से लकीर 
खीचकर अथवा ईंटे, फूल, पत्थर आदि एक पक्कि में रख कर; रेल 
बना कर उसमे अपने भाई बहन को बिठाया करता है, लकीरें खीचकर 
लिखने की नकल करता है, तख्ते के टुक्डे को पत्तों आदि से पोत कर 
तख्ती पोतने, ईटो पर फूल डाल कर ओर फूल बिछाकर शिवजी का 
श्वुज्ञार करने, पुस्तक खोलकर आ-आ-; ईई-आदि कह कर पढने, 
इंट से कील ठोक कर बढ़ई बनने, साइकिल के फ्रेम पर बेठकर साइकिल 
पर चढ़ने इत्यादि की नकल किया करता है। 


४-५ वष्ष की अवस्था मे बालक लकडी, डडा, अंगड-खगड, खेल- 
खिलौने आदि एकत्रित कर लेता है और इस क्रीडा-स्थान में उनसे घंटो 
अकेला खेलता रहता है । इस समय उसकी अनुकरणात्मक प्रवृत्ति 
अधिक प्रवल हो जाती है ओर उसके अनुकरणात्मक काल्पनिक खेल 
उन्‍्नति-शिखर पर पहुँच जाते हैं, जिनका आगे वर्णन किया जायगा। इसके 
अतिरिक्त इस आयु में प्रायः बच्चे एक दूसरे के कान पकड कर “चियाँ- 
मियाऊँ? मुद्ी बद कर के बाबा-बाबा आम लाओ? हाथ पर हाथ रख कर 
ध्वाबा-बावा पंखी लाओ' अंगुली पर अगुली तिरछी रख वावा-बात्ा केंची 
लाओ* कमर क्ुकाकर चल्लकर बुढ़िया-बुढ़िया क्या हो हे ?! इत्यादि खेल 
भी खेलने लगते हैं | इस समय बालक मे ममत्व की भावना मी जाग्रत 
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हो जाती है और वह अपने भाई-बहन, खिलौने, पेसे, कपड़े आदि पर 
अपना स्वत्व समझने लगता है और उन्हें किसी दूसरे को नहीं लेने 
देता | यही कारण है कि वह प्रायः अपने खेल-खिलौनो को छिपा कर 
रखने लगता है जिससे उन्हे कोई ले न ले ओर यदि कोई उसके खेल 
खिलीना ले लेता है, तो तरहुत रोता-पीटता है । माता-पिता को अपने 
व्यवहार द्वारा अथवा अन्य किसी तरह यह विश्वास दिला देना चाहिए 
कि उसके खेल-खिलोने कोई न लेगा इसके अतिरिक्त यदि उसे अपने 
खेल-खिलोने रखने तथा स्वच्छुदता पूर्व खेलने-कूडने लिए. एक प्रथक 
क्रीडा-स्थान दे दिया जञाय तो बडा अच्छा है । 


* ५४-६४ वर्ष से ६ वर्ष तक 


४-५ वर्ष की आयु में बच्चा भली-मॉति चलने फिरने लगता है 
और बाहर-सीतर आने जाने लगता हे | अ्रतः उसे प्रौढों के कार्यों को 
देखने का अधिक अवसर मिलता है | चूँकि बच्चे में अनुकरण की 
शक्ति बहुत जबरदस्त होती है, अतः वह अपने खेलो में बड़ों की नकल 
करना प्रारम कर देता है | इस समय लढ़कियो को यदि गुड -गुड़िएँ: 
मिल जॉय, तो वे उनकी माँ बन जाती हैं और उन्हें दूध पिलातो हैं, 
पुचकारती हैँ, उनका प्यार लेती हैं, उन्हे गीत लोरियाँ आदि सुनाकर 
सुलाती हैं, पालने में कुलाती हैं, उनका विवाह करती हैं, दावन करती 
है, लड़को वो ददि रेल अथवा हवाई जहाज का खिलोना मिल जाय, 
तो वे तुरत ही उसके ड्राइवर ब्रन जाते हैँ ओर फक-फक करके रेल 
अथवा घर-घर करके जहाज चलाना प्रार॒मभ कर देते हैं | इस प्रकार के 
काल्पनिक खेल तथा नाथ्क खेलने की प्रवृत्ति प्रायः ५ तथा ७ व के 
चीच बहुत प्रचल होती है। ६-७ वर्ष की अवस्था में जब बालक स्कूल 
तथा वाजार आने जाने लगता है, तो वह प्रायः घरों लोहार को भट्ठे 
फकते, दुकानदारों को सोद तोलते, फेरी वालो को सौदा-सुलफ बेचते, 
डाक्टर को रोगी को देखते, मास्टर को पढ़ाते, बाजीगर को तमाशा करते, 


४ 
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नठ को कला दिखाते, सपेरे को सॉप दिखाते, बदर वाले को बदर और 
रीछु नचाते, अथवा कारीगर को मकान बनाते, इस लगन के साथ देखता 
रहता है, मानों कि वह संसार के अनुभवों का ज्ञान अभी ही प्राप्त कर 
लेगा | इतना हो नहीं, वह घर आने पर उनका अमिनय भी करता है 
ओर कभी काठ की तलवार लेकर राम से लडता है, तो कभी तीर कमान 
लेकर रावण का शरीर छेदता है; कभी नकली पिस्तौल लेकर पहरा देता 
है, तो कभी चोर की भाँति पकड़ा जाता है; कभी पुरानी चिट्टियों अथवा 
कागज लेकर डाक बॉटता हैं, तो कभी पोस्टमास्टर बन कर खत बेचता 
है; कभी डाक्टर बन कर रोगी को दवा देता है, तो कभी रोगी बन कर 
कराहता है। इस समय उसे पशु-पक्षियों की कहानियों सुनने से भी 
अत्यत आनद आता है और वह उनको भी अपने खेल्लो मे खेलने की 
चेष्टा करता है | 


लगभग ७ वर्ष की आ्रायु तक बच्चे की कल्पना-शक्ति इतनी प्रबल 
होती है कि उसको काल्पनिक तथा वास्तविक जगत में कोई भेद प्रतीत नहीं 
होता, हम जिसे नकली और झूठ समभते हैं, वह उसे असली ओर सच 
सममता है। जिस समय वह डडे को दोनो ठागों के बीच में दबाकर 
घोढ़ा-धोड़ा खेलवा है और उसे कम्मच से मारता हुआ भागता हैं अथवा 
पुचकार कर रोकता है, उस समय वह यह भूल जाता है कि वह डडे से 
बेल रहा है, असली घोड़े से नही | यही कारण है कि कभी-कभी वह 
ह कहता हुआ पाया जाता है कि 'मेरा घोडा आज सत्र से आगे निकल 
या, मेरा घोड़ा गिर गया; में घोड़े पर धूम कर आरहा हूँ, इत्यादि !! 
तना ही नहीं, अपितु कभी-कभी तो यदि कोई उसकी आशा का पालन 
हीं करता है अथवा उसके खेल के कागज-पत्तर, फूल-पत्ते, ईट-ककड़, 
दि छू लेता है, तो वह लडने को तैयार हो जाता है अ्रथवा कमजोर 
ने पर रोने-चिल्लाने लगता है. अन्दर से मॉ-वाप-भाई-बहन आदि को 
नाने लगता है। यही कारण है कि कागज श्रथवा दफती के टुकड़ों से 


ड़ 


बच्चों के खेलों का विकांसें ० ७४ 


रेल बावू बनने वाला बालक बिना टिकट दिए, जबरदस्ती दरवाजे के 
अंदर जाने वाले आदमी अथवा बालक से भझशड़ा करने के लिए, उत्तारू 
हो जाता है ककडढो, पत्थरो, फूटे हुए घडे के ठीकरों, फूल-परत्तों आदि 
की ढुकान लगाने वाला वालक किसी व्यक्ति के किसी वस्तु को छू अथवा 
ले लेने पर चिल्ला कर कहने लगता है, अम्मा, अमुक आदमी हमारी 
दुकान लूटे लिए जाता है |! 


इस प्रकार बालक एक काल्पनिक जगत्‌ की सृष्टि करता है, निसमे 
वास्तविकता लेश मात्र भी नहीं होती । बालक के ओर हमारे काल्पनिक 
संसार में भेद केवल इतना होता है कि हम वास्तविक तथा काल्पनिक 
जगत्‌ के भेद को समझते है ओर चालक अपने [काल्पनिक जगत्‌ को ही 
वास्तविक समझ बैठता है| वह अपनी खयाली दुनिया में इतना मग्न 
हो जाता है कि उसे बाह्य जगत्‌ की तनिक भी सुधि नहीं रहती। हम 
उसके खेलों को केवल खेल समभते है ओर जो कुछ वह कहता सुनता 
है उसे कूठ समझते हैं। परत वह उनको वास्तविक समझता है और 
उनमें सच्चे आनन्द का अनुभव करता है। श्रतः उसके इस समय के 
खेल आत्मानन्द तथा आत्म ठ॒ष्टि के लिए होते है, दूसरों को दिखाने 
अथवा प्रसन्न करने के लिए नहीं होते। यही कारण है कि प्रायः हम 
देखते हैं कि कभी-कभी बालक घट अकेला खेलता रहता है और कभी 
काठ-किवाढ़, मिद्टी आदि से मन्दिर-मसजिद आदि बनाता है, कभी रेत 
में पर डाल कर भाड़ बनाता है, कभी घय लेकर ठाकुरों की पूजा करता 
है और कभी सु ह से सीटी लगाते हुए फक-फक अथवा छिक-छिक करके 
इधर-उधर भागकर रेल का इ जिन बनने का प्रयत्न करता है | 


७ वर्ष के पश्चात्‌ कल्पना की धाढ कम हो जाती है और बालको में 
आत्म-प्रदशन की शक्ति चढ़ने लगती है। आत्म-प्रदर्शन में अपनी योग्यता 
तथा व्यक्तित्व दूसरो को दिखाने और उन पर अपना प्रभाव जमाने के 
लिए अन्य व्यक्तियों की उपस्थिति नितात आवश्यक है | अतः एकात मे 
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खेले जाने वाले काल्पनिक खेलों से उसका मन हटने लगता है और 
वह घरके बाहर मेंदान में जाकर कूद-फाद, दौड़-धूप वाले वेयक्तिक खेल 
जेसे ऑख-मिचोनी, रस्सा-कसी, खो-खो, सिपाही मार कोड़ा, गिल्ली-डडा, 
गेंद-बल्ला, कबड़ी, लट्टू नचाना, लंगड़ लड़ाना, पतग लूटना, गोली 
खेलना इत्यादि खेल खेलने लगता है। लगभग ५-६ वर्ष को आयु में 
वह फुटबाल, क्रिकेट, हाकी इत्यादि सामूहिक खेल भी खेलने लगता है| 
परतु वह इनको सामूहिक खेलो की भाति नहीं खेलता है श्रपितु वेयक्तिक 
खेलो की भाति ही' खेलता है अर्थात्‌ चू कि अ्रभी उसमे दल के प्रति 
भावना जाग्रत नही होती है, वह तो केवल होड़ा-होड़ी अथवा प्रतिद्ददिता 
द्वारा दूसरों पर अपना प्रभाव जमाना भर चाहता है, अतः वह फुटबाल 
केवल किक मारने के लिए, क्रिकेट शाद लगाने के लिए, हाकी हिट 
लगाने के लिए खेलता है, दल की हार जीत के लिए नहीं | खेलते समय 
उसके मनमे अपने दल के हारने-जीतने की चिता नही होती, चिता केवल 
अपना महत्व दिखाने की होती है। यही कारण है वह मिलकर खेलने 
की अपेक्षा विरुद्ध खेलना अधिक अच्छा समभता है | ६ वर्ष की अवस्था 
समाप्त होने पर उसका जीवन दलबद्ध होने लगता है ओर खेलते समय 
उस आत्म-प्रद्शन की अपेक्षा अपने दल की हार-जीत का अधिक ध्यान 
रखना पडता है| अ्रतः उसके खेल सामूहिक तथा दलबद्ध हो जाते हैं | 


साराश यह है कि ४ से ७ वर्ष तक बालकों में कल्पना-शक्ति अ्रधिक 
प्रबल होती है और वे एकात में अनुकरणात्मक तथा काल्पनिक खेल 
खेलते हैं, तत्पश्चात्‌ लगभग ६ वर्ष तक उनमे आ्रात्म-प्रदर्शन की शक्ति 
अधिक प्रतल रहती है और वे दूसरों के सम्मुख खुले मेदान में भाग-दोढ़ 
वाले खेल खेलते है। ग्रधिकाश माता-पिता काल्पनिक खेलों का महत्व 
नहीं समझते और उन्हे वेकार-सा समभते हैं| यही कारण है कि कभी- 
कभी जब्र कि बालक कोई नाटक खेल रहा होता है ओर अ्रपनी खयाली 
दुनियां में इतना मग्न होता है कि माता-पिता के तुलाने पर भी वह उनको 
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कुछ नहीं सुनता, तो वे उसे मारने-पीटुने लगते हैं और पढने-लिखने 
अथवा घर का अन्य काम धधा करने के लिए बाध्य करते हैं | यह ठीक 
नहीं। बालक के लिए. काल्पनिक खेलों का वही महत्त्व है, जो हमारे लिए 
दमारी खयाली दुनियाँ का है। जिस प्रकार हम अपनी अतृप्त इच्छाओं 
की पूर्ति विवास्वप्नो के रूप मे हवाई घोड़े पर बैठकर कल्पना को 
उडान लगाकर कर लेते है ओर अ्रपने मन को शांत कर लेत है, ठीक 
उसी प्रकार बालक भी यद्रपि प्रौढो के-से कार्य नहीं कर सकता, तथापि 
बह अपनी इच्छाओं की पूर्ति अनुकरणात्मक काल्पनिक खेलों द्वारा करके 
आत्म-तुष्टि कर लेता है। इसके अतिरिक्त वे इस प्रकार के काल्पनिक 
खेलों हवाग वास्तविक जीवन से भी परिचित हो जाते हैं | अतः इस समय 
माता-पिता तथा शिक्षक को चाहिए कि वे उक्त प्रकार के काल्पनिक 
खेलो के लिए आवश्यक साधन जुटएँ श्रौर ऐसा वातावरण उत्पन्न करें 
कि बालको के खेज्लों मे सदेव नवीनता रहे ओर उनका मन न ऊदे, उन्हे 
पशु-पक्तियो परिया आदि की सुन्दर-सुन्दर कहानियों सुनाएँ, अमिनयात्मक 
पाठो का अभिनय कराएँ और उनसे विभिन्न पाट लिलवाएँ. | इससे 
बालकों की गति, स्फूर्ति तथा रचनात्मकता प्रवृत्ति बढती है| प्रायः देखा गया 
है कि जो बालक इस प्रकार के काल्पनिक खेलो मे दक्ष होते हैं, वे भविष्य 
जीवन के लिए तेयार हो जाते हैं ओर आगे चल कर बडे प्रवीण तथा 
कार्य-कुशल निकलते हैं | यहा एक बात याद रखनी चाहिए कि ७ वर्षके 
पश्चात्‌ भी बालक का काल्पनिक जगत्‌ में विचरते रहना ओर उसे 
वास्तविक जगत्‌ का ज्ञान न होना ठीक नहीं है। इस प्रश्त्ति के अधिक 
समय तक चलते रहने से प्रायः बरालका मे खयाली पुलाव पकाने की 
आदत पड़ जातो है और वे आगे चल कर झूठ बोलना, गप्प उड़ाना, 
मिथ्या अ्रहकार करना इत्यादि मी सीख जाते है । श्रतः माता-पिता 
तथा शिक्षकों को चाहिए कि वे बालकों से बात-चीत करके उनकी आत- 
रिक टच्छाओं का ज्ञान प्राप्त करें और उनके कालपनिक खेला के साथ 
वाह्तविक व्यापारों का समिश्रण करके उन्हे वास्तविकता की ओर तचालित 
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कर दें | यदि किसी प्रकार दिवास्वप्न देखने की आदत पड ही जाय, तो 
उसको साहित्विक रूप देकर वालके को कद्दानी, उपन्यास, कविता आदि 
की ओर प्रदत्त कर देना चाहिए, जिससे कि वह भविष्य मे अच्छा कहानी 
अथवा उपन्यास-लेखक थ कवि बन सके | 


६ से १४ वर्ष तक 


लगभग ६ वर्ष की आयु तक अपनी धुन मे मस्त, रहने और काल्प- 
निक खेल खेलने की प्रश्नत्ति पूर्णतः छूट जाती है। अरब लड़को को स्वाग 
अथवा नावक-रचना और लड़कियों को गुड़ुं-गुडिएँ खेलना रुचिकर 
प्रतीत नहीं होता | १०-१२ वर्ष की आयु में बच्चों मे आत्म-प्रदर्शन की 
शक्ति अ्रत्यत प्रबल होती है । श्रतः इस समय उनमे अनेकों नवीन 
रुचिया तथा प्रन्नत्तिया दिखाई देती हैं। इस आयु में लड़के चकई 
नचाना, गुलेल चलाना, पतग उड़ाना, सियार मार डंडा, लगड़ी थेली, 
सॉप-नेउला, गिल्ली डडा, अधा-मैसा, दिल्ली हमारी, गो होम, चिरमिर 
घोडी, कबड़ी अथवा ड्ूडुआ, इत्यादि और लडकिया पचगुट्दे। लुका- 
जलुकउञ्बल, ऊचा-नीचा गिलास, अंठी, हग्पीमार दीलो, रस्सी कूद, छंगड़ी 
बत्तवन, लुपत्ञाइन छुट्टी, इत्यादि खेल खेलते हैं। इस आयु में विभिन्‍न 
वस्तुएँ तथा खिलौने बनाने में बच्चों को बठा आनद आता है ओर वे 
लकड़ी के डुकडों से मदर मस्जिद, टूटे हुए घड़े के ठीकरों से गिप्पल, 
गीली मिट्टी से चक्की चूल्हा, हाथी-पोढ्ा आदि खिलौने, गीले आटे से 
चुहा, चिडिया रुमाल आदि रेते मे पेर डालकर माड़, कागज से दिन-रात 
पका; फूल, थेप्री, गुब्बारा तथा, चूडी के दुकड्ो से हार, कडील आठि 
ओर मोतियो से माला, अगूठी आदि, गुड़िया के गहने, इत्यादि बनाया 
करती हैं | कुछ बालको मे इस सभय विभिन्‍न ग्रकार के चित्र, टिकट 
ककड़-पत्थर, पुराने तथा आजकल के से अधन्ने तथा छेकदार पैसे और 
पुराने खत इत्यादि जोडने की प्रज्नत्ति भी पाई जाती है | कोई-कोई बालक 
फूल-पत्ते तथा कुत्ते-बिल्ली आदि के चित्र भी खीचा करते हैं। इस समय 
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बालकों में गाने या तुकबदी करने की रुचि भी उत्पन्न हो जाती है ओर 
वे अपनी-अपनी क्रीढ़ाओं मे विभिन्‍न प्रकार की तुकब्दियों किया करते 
हैं जेसेः-- 
(१) रख मिचो नी अथवा टीलो में चोर छॉटने के लिये कहते हैं-- 
अकक्‍्कड बक्‍कढ़ बम्बे वो, अस्सी नव्वे पूरे सौ । 
सौ में लगा तांगा, चोर निकल के भागा] 
अथवा 
पान फल पत्ता, गुलाबी ।लाल कत्था | 
कयोरे में की आगी. बुभादे मेरी सागी ॥ 
अथवा 
ऐटी वेयी टेटी टेम, एलस पपढ़ी इमली मेम ॥ 


अथवा 
ए बी सी डी, तू कहाँ गई थी ! 
माई डियर फादर, में खेल रही थी | 
(२) घोर से पाती मंगाने के लिए! कहते हें--- 
आती मार छाती । ठ॒ुम ले आओ करोंदे की पानी || 
(३) किसी के ढाव न देने पर कहने हैं--- 
चोर चोरी न दे, कठआ भून भून खाय । 
(४) किसी बालक के विवश होकर कोई काम करने ५र कहते हैं-- 
पाडे जी पछतायेगे, वही चने की खायेगे | 
(४) कबड़ी के खेल में सॉस रोकने के लिए कहते हैं--- 
खेल कत्रड्डी आला है, त्रिन मू छु का बदर काला है। 
अथवा 


भरे कप को 

छल कबड्डी आल ताल, मेरी मू छें लाल लाल | 

मर गए त्रिहारी लल, मौज उड़ावें बाके लाल ॥ 
इस आयु में बालक पहेलियों भी पूछा करते हैं, जैसे-- 
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(१) हरी हरी जमीन खुरखुरे काटे। 
बताओ तो बताओ नही नाक कान काटे || 


(२) ठेढ़ी मेढी लकड़ी जिसपर बेठा हाऊ। 
बताओ तो बताओ नहीं तुम हो नाऊ ॥ 
(३) मूली का सा कतला, दही का सा रग। 
बताओ तो बताओ्रोी नहीं चलो हमार संग || 
(४) पडितजी की पा लागन श्रौर लाला जी की जे | 
बारह में से तीत निकल गये आगे बचे के ? 
(५) एक सन्दक में बारह खाने। 


बारह 'बानों मे तीस तीस दाने || 


इसके अतिरिक्त कमी कभी सादी पदेलिया भी पूछा करते हें जेसे -- 
अगर एक आदमी एक झ्रोख से ३ चिड़िएँ देखता है, तो बताओ वह 
दो आ्रॉख से कितनी चिड़िए देखेगा ? अगर एक आदमी १ गज कपड़ा 
रोज फाड़ता है, तो वह ८ गज कपड़ा कितने दिन में फाडेगा १ 'मेरा 
नाम “ श्र तेरा नाम तू” बताओ में पागल कि तू ?! इल्थादि | 
कमी-कभी वे तुकबन्दी करके एक दूसरे को बनाया भी करते है, 
जैसे एक बालक दूसरे से कहता है 'कहो, एक ओऔर जब वह कहता है 
एक! तो दूसरा कहता है तू खडा खडा देख !! इसी ग्रकार दो, तू सिर 
पकड़ के रो? 'तीन, तू बजा बीन! “चार, तू खा चुहे का अचार! बीस 
तुम पूरे खबीस” “चालिस, वू कर जते पे पालिस” 'साठ, तेरे सिर प॑ खाट 
पानी, तेरी सास कानी अथवा तू कर गया की सानी! आलू मटर सम, 
हम साहब तम मेम? आलू मटर-गोभी, हम साहब तुम धोबी” इत्यादि | 
कभी-कभी एक दूसरे को गा-गा कर चिढाया भी करतें है जसे-- 
(१) किसी बालक के खिसिया कर रोने लगने पर वे कहते हैं-- 


रोइया मुह धोहया, बिल्ली लाई आय | 
श्याम का मुह चाट ॥| 
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थ्रथवा जप 
रूठा लड़का कौन मनाए । गरज पडे तो दौड़ा आए | 
श्रथवा 


कल्लू मटल्लू बेर खा रहे थे। भंगन की टोकरी में सो रहे ये ॥ 
भंगन ने लात मारी रो रहे थे। मगन ने पेडा दिया हस रहे थे ॥ 
(२) नाम पर तुकबन्दी करके चिह॒ते हैं-- | 
बासी रोटी बासी दाल। 
खा ले वेश बाबूलाल ॥ 
अथवा 
राधिेश्याम तिलक धारी | 
पकड चुटइया दे मारी ॥ 
अथवा 
राम नरैना, इमली का शना | 
खुल गई खिडकी, उड गई मेना ॥ 
अथवा 
भोला गरी का (७ | 
घ्रयधर में टन टन बोला ॥ 
ऊपर से ठोस नीचे से पोला । 
अथवा 
छुगा छुः कीडी छुद्याम । 
छुगा मेरा ही गुलाम ॥ 
अथवा 
काने राजा बडे सिपाई। 
आख फोड़ बन्दूक चलाई | 
अ्रथवा 
भोटे लाला पिलपितले । 
चहू को लेके गिर पडे ॥ 


६ “६ कि. 3 कर कि! 5 क% फल हे आओ 


अथवा 


मुन्नी पापड भुन्नी, आधा पापड़ कच्चा | 
मुन्नी खाय चिडी का बच्चा ॥ 
अथवा 
शान्ति मन मानती, कहना क्यो नहीं मानती | 
पडित जी पढ़ाने आये, बस्ता क्यो नही बॉधती || 

इसके अतिरिक्त.कभी-कभी वे बालकों के नाम भी रखा करते हैं 
जेसे दुबले-पतले लडके को सीकिया पहलवान, दु्नेल को हत्याहरन, काने 
' को कनऊ राजा, लम्बे को ऊट, मोटे को कचौड़ीमल, गण्पू गोली, मोटी 
भैंस, भोदूराम आदि कहा करते हैं| इसी प्रकार वे छुव्की, लपाको, 
छिपकली, गिरगिय आदि और मी अनेको नाम रखां करते हैं। नाम 
रखने मे तो वे उस्तादो तक को नहीं छोडते ओर किसी को मेढक, किसी 
को बाबा, किसी को भेसा, किसी को कामवढई, किसी को लकडबग्धा, 

किसी को कालिया मसान, किसी को कुल्हड इत्यादि कद्य करते हैं | 
१९ वा वर्ष समाप्त होते-हाते बालक का मन उक्त बातां से भी 
हटने लगता है | इस समय उसके जीवन मे एक नवीन परिवतन होता 
है | अब वह अ्रकेला नही रह सकता, किसी न किसी ठल का सदस्य होकर 
रहना चाहता है। अरब उसको अपनी उतनी चिता नहीं होती जितनी 
अपने दल की होती है। उसकी टीम हारे या जीते, परन्तु उसको प्रशसा 
हो, यह बात जाती रहती है | अब तो प्रत्येक समय यह चिंता लगी रहती 
है कि जिस तरह भी हो उसकी टीम जीते ओर नाम पेदा करे | अब वह 
फुटबाल किक लगाने के लिए, वालीबाल सर्विस करने के लिए, क्रिकेट 
शाट लगाने के लिए और हाकी हिट लगाने के लिए. नहीं खेलता, श्रपित॒ 
अपनी टीम की जीत के लिए खेलता है। अ्रत' वह वेयक्तिक अ्रथात्‌ 
अकेले खेले जाने वाले खेल नही खेलतवा, अपितु सामूहिक अर्थात्‌ टीम 
या गुट में खेले जाने वाले खेल जेंसे फुटबाल, क्रिकेट, वास्केटबाल, 
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हाकी, इत्यादि खेलता है ओर यदि खिलाडी कम होते हैं, तो बालीबाल, 
बैडमिटन, डेकटेनिस, इत्यादि खेल खेलता है। यदि वह कमी अकेला 
रह जाता है, तो अपना अलग एक छोटा-सा गुट बना लेता है । इतना 
ही नहीं, श्रपितु वह अपने खेलों के लिए. अ्रच्छा-सा मैदान खोनने के 
लिए दूर-दूर तक जाया करता है। अ्रतः इस समय बालकों में धूमने को 
रुचि भी उत्पन्न होजाती है | साथ ही साथ चूंकि वे अपने को अपने 
पेरा पर स्वडा होने के योग्य सम कने लगते हैं ओर उनको घर या स्कूल 
के बन्धन में रहना अच्छा नहीं लगता, अतः उनका मन सदेव यही चाहा 
करता है कि वे घर से चल ठे और मन भर कर भ्रमण करें। यही 
कारण है कि इस आयु में प्रायः बालक घर से भाग जाते हैं। इसी 
कारण उनको स्काउटिंग मे रहना और छुट्टी के दिन अपने संगी साथियों 
को जोड बटोरकर पिकनिक के लिए, मिकल जाना भी रुचिकर प्रतीत होता 
है | पिस्निक पर जाने के लिए. साइकिल पर चढने की भी आवश्यकता 
होती है ! अ्रतः वे साइकिल पर चढ़ना भी सीख जाते हैं; ओर 
नया-नया शौक होने के कारण दिन भर साइकिल पर चढ़े-चढे घूमा 
करते हैं । १५-१३ वर्ष की आयु मे पिकनिक, फुटबाल, क्रिकेट, हाकी 
आदि कठिन खेलों से थकने पर वे ऐसे खेल खेलते हैं जिनमे थकन भी 
न हो, ओर मनोंरजन भी होजाय जेसे लूडो, स्नेक एएड दा लैंडर, केरम, 
बीस बग्गी चार वाग, डमरू, ताश इत्यादि । 

११-१२ वर्ष के बाद बालक लिंग-भेद को समझने लगते हैं ओर 
लड़को में बडप्पन अथवा अभिमान और लडकियों में सकोच अथवा 
लजीलापन आने लगता है। अतः लडकों को लडकियों के साथ खेलने 
मे तुब्छुता और लडकियो को लड़कों के साथ खेलने में लज्जा प्रतीत होने 
लगती है। वे अपने भेद परस्पर “एक दूसरे से गुप्त रखते हैं। अतः वे 
अपना अलग शुट बनाते हैं, लड़के लड़को के और लड़किया लड़कियों 
के। इन दलों में एक बालक लीडर अर्थात्‌ नेता होता है ओर शेष सब 
उसकी आज्ञानुसार चलते हैं। 
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लगभग १४ वृष तक यह सब खेल, रुचिया तथा प्रवृत्तिया प्रवल 
रहती है, परन्तु १५ वा वर्ष लगते ही पुनः एक परिवतेन होता है । अब 
बालक यह समभने लगता है कि वह बडा होगया है और उसे छोटे 
बच्चों में खेलना रुचिकर प्रतीत नहीं होता | अब वह बच्चो की भाति 
अनियमित रूप से खेलना नहीं चाहता, अपितु प्रोढो के साथ नियमानुसार 
खेलना और क्लब में ब्रेठना-उठना चाहता है। अत. स्काउटिग से उसका 
हटने लगता है। बड़ी टीमों में हकी, वास्केटबाल, क्रिकेट; फुटबाल, 
आदि खेलना मीं अ्रच्छा लगता है, परन्तु बच्चों की छोटी टीमो में नहीं । 
लडकियों को भी इस आयु में छोटी लडकियों के साथ पचशुद्ठे, अ्रष्टचदा 
या आखमिचोनी खेलना अच्छा नही लगता, अपितु घर का काम घधा 
सीना-पिरोना, काहना-कढना, थ्रादि अच्छा लगता है | चू कि इस शरीर 
में शक्ति अधिक होती है, अतः कुछ लडको में अखाडेबाजी की रुचि 


भी उत्पन्न होजाती है । 
साराश यह है कि १०-१२ वर्ष को आयु मे बच्चों मे विभिन्‍न 


प्रकार के खेल खिलौने बनाने, वस्तुए एकत्रित करने, तुकबन्दी करने 
पदेलिया बुकाने; और दूसरो को बनाने, चिढाने तथा नाम रखने को 
प्रव्ििया विशेष रूप से पाई जाती हैं | बालकों की इन नेसर्गिक प्रवृत्तिय 
का हमें उचित उपयोग करना चाहिए ओर उन्हे उनन्‍नत करना चाहिए, 
कारण कि इनसे आगे चलकर जीवन में बडी सद्दायता मिलती है| खेल 
खिलौने बनाने की प्रवत्ति को हम बालकों से कागज के छीके, कडील, नाव 
जहाज, ज जीर, कमरख, फिरकी, वेद्रकाक बेल आदि दिवासलाई के 
डिब्बियों की गाडी, रेल, घर आदि, सिंगरेट की डिब्बियों के हार बेल, 
मनीवेग आदि, लकडी के डिब्बे, रूल, फिटे, क्लमदान, आदि, चूडी की 
टुकडे से शीशे की नलियों और मोतियों से फराड फानूस, ठफ्ती 
से धर, रेल, नाव आदि, सीपियों से तसवीरें, रुई से कुत्ता बिल्ली आदि 
पशुओं के चित्र और सीको अथवा तीलियो से पे, नलकीं से पपय्ये श्री 

रग की पेसिलो से भाति भाति की ड्राइग, बनवाकर, बाग में पेड पौधे 
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लगवा कर और लडकिया से भाति माति की वस्तुए, कढ़वा कर उन्नत 
कर सकते हैं। वस्तुए एकत्रित करने की प्रवृत्ति द्वारा हम बालकों से 
पुराने टिकट, फूल पत्तिया; पख, चित्र, कविताए इत्यादि एकत्रित कराकर 
लाभ उठा सकते हैं। ऐसा करने से चालकों की जाग्रफी, हिस्द्री, नेचर 
स्टडी, इत्यादि में शञान-वुद्धि होती है। पहेलिया बुभाने की प्रवत्ति से 
गणित के प्रश्नों मे बडी सद्दायता मिलती है| यू शुष्क प्रश्नो मं बालकों 
का मन नहीं लगता, परन्तु जब वे पहेली के रूप में उनके सामने आते 
हैं, तो बडे रुचिकर प्रतीत होते है । इसके अतिरिक्त हम उनको भाति 
भाति के गुर, अलकार, कठिन नाम, इत्यादि भी कविता मे बाधकर 
सरलता से स्मरण करा सकते हैं| बाला को गाना सिखाने का भी यही 
समय है | लगभग १२ वर्ष की आयु में बालक दलवद्ध होकर गुट बनाने 
लगते हैं | इस समय उनकी सोसाइटी की ओर व्यान रखना चाहिए, 
कारण कि इस आयु में प्रायः बालक कुसग में पड़कर द्यूतक्रीडा आदि 
करने लगते है । इस दलबद्धता की प्रवत्ति द्वारा उनको किसी दल 
अथवा क्लब का सदस्य बनाकर उनसे मेले-ठेलों में समाज-सेवा आदि 
अच्छे-अच्छे कार्य कराये जा सकते हैं| इन दलों के विषय में यह ध्यान 
रखना अत्य त आवश्यक है कि १३-१४ वर्ष के पश्चात्‌ किसी भी दल में 
बालक तथा बालिकाए दोनो एक साथ न होने चाहिए, अन्यथा प्रेम 
प्य्नाएं होजाने का डर है। १५ वर्ष की आयु मे बालकों मे बौचन की 
नवीन उमंग होती है, अतः उन्हे लाठी चलाना, गदफा खेलना, मुग्द्र 
घुमाना, कुश्ती लड़ना, तेरना आ्रादि सिखाने चाहिए और पुटिंग दी वेट 
( ५८४४७ ४७ ४९०॥9॥६ ) डिस्कस थो ( 05८५६ 0५ ) लम्बी 
रीढ़, ऊची कूढ आदि खेल खिलाने चाहिए। १५-१६ वर्ष के पश्चात्‌ 
॥लक अपने को बडा समभने लगते हैं और उन्हे बच्चों की भाति 

लिना कूदना अच्छा नही लगता | लड़किया भी इस सप्रय विवाहित 


कर्‌ है की हो जाती, हैं| लडके भी अपना उत्तरदायित्व समझने 
गते हैं । 


2० 


झूठ बोलना 


वास्तव में कूठ काई अपराध नहीं है, अपितु किसी अपराध को 
छिपाने के लिए काम में लाया जाता ह। झूठ प्रत्येक आदमी नही बेलता। 
भूठ केवल वही आदमी बोलते हैं जिनको कल्पना-शक्ति प्रबल होती है 
ओर साथ ही साथ जिनकी जुबान मे भी तजी होती है अर्थात्‌ जिनकी 
जुबान से शब्द बहुत सरलता तथा स्फूर्ति के साथ निकलते हैं | 

चूकि विविध अपराधों के छिपाने में सहायक होता है, अतः उसके 
बोलने का कारण भी सदेव एक ही नही होता । रकूठ अनेक कारणों से 
बोला जाता है ओर तदनुसार विभिन्‍न प्रकार का होता है। साधारणतः 
भ्ूठ निम्न प्रकार के होते हैं-- 

(१ ) खेल का क्ूठ--प्रायः ३ से ५ साल की उमर तक बालक श्रनेक 
प्रकार के काल्पनिक खेल खेला करते हैं। कभी एक छोटे से डर्डे को 
दोनो जाघो के बीच से दबाकर घोड़े पर सवारी करते हैं ओर कभी उसी 
छुड़ी से कुर्सो रूपी घोडे का मार-मार कर कचूमर निकालते हैं, कभी वे 
कहते हैं कि आज हमारा घोड़ा गिर गया |! हम लोगों को यह सब मूठ 
मालूम होता है, लेकिन वास्तव में बात यह है कि बच्चों की कल्पना-शक्ति 
बहुत प्रबल होती है ओर वे वास्तविक दुनिया, से अचग अपनी एक 
काल्पनिक दुनिया में रहते हैं। जिस प्रकार हम इस दुनियां में पूर्ण न 
होने वाली इच्छाओ को दिवा-स्व्रप्न के रूप में पूर्ण करते हैं, ठीक उसी 
प्रकार बच्चे अपनी वास्तविक दुनिया में पूर्ण न होने वाली इच्छाओं को 
काल्पनिक क्रीड़ाओं द्वारा पूर्ण करते हैं । एक उदाहरण से यह विषय 
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स्पष्ट हो जायगा | मान लो कोई गरीब आदमी हिन्दुस्तान का ज्ादशाह 
होना चाहता है, तो वह वास्तविक जीवन में इस बद पर नहीं पहु च 
सकता, लेकिन दिवा-स्वप्न के रूप में हिन्दुस्तान का ही नहीं अपितु 
दुनिया भर का बादशाह वन सकता है। इसी प्रकार यदि बालक डाक्टर 
बनकर रोगी को देखना, हलवाई बनकर दुकान लगाना, दही आदि 
बेचना चाहता है, तो अपने काल्‍ल्यनिक खेलों द्वारा सरलता से रोगी को 
दवा दे सकता है, ककड-पत्थर द्वारा मिठाई वेच सकता है ओर किसी 
भी वस्तु को सिर पर रखकर दही बेच सकता है। छोटे बच्चों को इस 
प्रकार के खलो तथा झूठ में प्रोत्साहन देना चाहिए, जिससे उनकी अपूर्ण 
इच्छाओं की पूर्ति और कल्पना-शक्ति का पूर्ण विर्यास हो सके । 


वह झूठ भी जो हसी मजाक में बोले जाते हैं, इसी प्रकार के मूठ 
के अन्तगंत हैं | ये कूठ केवल खेल या हसी-द्ल्लिगी भर के लिए होते 
हैँ और थोड़ी देर बाद हसी-दिल्लगी समाप्त होते ही प्रकट हो जाते हैं 
ओर मान लिए जाते हैं। 


(२ ) छोटे बच्चो का नासमझी का कूठ--छाटे बच्चे सत्य और 
कल्पना के भेद को नहीं समझते | उन पर आदेश ($५99०४४०४) का 
प्रभाव भी शीघ्र पढ़ता है ओर वे दूसरों के कहने में बड़ी जल्दी आरा जाते 
हें, जो दूसरे कहते है वे उसे सत्य समझ लेते हैं। फल यह होता है कि 
वे वास्तविक सत्य अर्थात्‌ प्रत्यक्ष अनुभवों को अपने काल्पनिक सत्य 
अर्थात्‌ सोची हुई बाता तथा दूसरों द्वारा कही हुई बातों के साथ गडबड़ 
करके मिला देते है। प्राय” ऐसा होता है कि जब वे किसी बात को 
भूल जाते हैं अ्रथवा उन्हे शान नहीं होता है और तुम उनसे उसके 
विषय मे प्छो, तो कोई फब्ता हुआ उत्तर दे देते हैं; लेकिन इसके मानी 
यह नही है कि वे आपको धोखा देना चाहते हैं अथवा आपसे भू 
बोलते हैं। वास्तव में बात यह है कि उन्हे इसका शान ही नहीं होता 
कि वे झूठ बोल रहे हैं, कारण कि थे सत्य और कल्पना में मेद न कर 
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पाने के कारण उसी को सत्य समभते है। प्रायः वे बच्चे जो बडे सकोची 
होते हैं, बोलने में प्बरा जाते हैं ओर कुछ का कुछ कह जाते हैं। ऐसी 
दशा में यदि उन पर क्रूठ का दोष लगाया जायगा; तो वे घबरा कर 
और भी अधिक गढ़बड़ा जायेगे। अतः बच्चों के इस प्रकार के काल्‍्प- 
निक नथा आकस्मिक असत्यों तथा विचारो को क्षम्य समझना चाहिए 
ओर ऐसे अवसर पर वास्तविक सत्य की खोज करके उनके साथ बर्ताव 
करना चाहिए । 

( ३ ) शेखी मारना--बहुत से बच्चों में आत्म प्रदर्शन-अ्र्थात्‌ अपने 
को दिखाने की आदत होती है और वे अपनी बातो से दूसरों को अ्रपनी 
झोर आकर्षित करते हैं अतः वे प्रत्येक बात को बहुत कुछ घथ बढ़ा कर 
ओर रंगकर कहते हैं। यद्यपि उनका अ्रमिप्राय क्रूठ बोलने का नहीं 
होता, वे केवल अपनी बात की सजाकर और उसमें नमक मिच मिला 
कर कहना चाहते हैं। अतः उनकी बातों मे कुछ मात्रा में कूठ सर्देव 
मिला रहता है। इस प्रकार के बच्चे प्रायः बडाई की डीगें मारा करते 

, हैं और अपने विषय में अनेक्रो मनोरजक कहानिया सुनाया करते हैं। 
वे प्रायः दिवा-स्वप्न देखा करते हैं और बहुत बहमी हो जाते हैं । उन्हें 
प्रायः यह बहम रहता है कि प्रत्येक आदमी उनका शत्रु है ओर उनके 
विरुद्ध षडयन्त्र रच रहा है, अतः वे स्ूठी-सच्ची व्यर्थ की शिकायतें भी 
किया करते हैं। जो बच्चे यह चाहते हैं कि सबका व्यान उनकी ओर 
आकर्षित रहे, आगे चल कर प्रायः न्यूराटिक ( |४९५७४०४८ ) के दौरे 
हो जाते हैं और तनिक-सी बात में श्रवडा और गड़त्रडा जाते हैं ओर 
उनको हिस्टीरिया ( [7/४#:७7॥9 )के दोरे पडने लगाते हैं । 


(४) द्वोषपूर्ण कूठ--कुछ बालक दूसरो को नीचा दिखाने अथवा 
उनसे बदला लेने के लिए झूठ बोला करते हैं| इस प्रकार का झूठ प्रायः 
उन्ही बालकों के साथ बोला जाता है जिनसे हमारा अत्यन्त निकट का 
अथवा घनिष्ठ सचध होता है । यदि किसी कारण से एक वालक दुसरे 
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से मन ही मन जलने लगता है, तो वह प्रायः उस पर विविध दोष लगाया 
करता है। इस प्रकार के बालक शत्रुता अथवा द प के कारण घुणित 
से घुणित दोष लगाने तक से नहीं चूकते | 


(५ ) बहानेबाजी--जन्न बालक कोई अपराध अथवा कोई ऐसा 
कार्य करता है जिसमें उस पर दाब लगे अथवा वह दिया हुआ काम 
नहीं कर पाता है या नहीं करना चाहता है; तो वह बहाने बाजी ओर 
टालमदूल करता है अर्थात्‌ जानबूक कर मूठ बोलता है। इस प्रकार के 
भूठ प्रायः भकूठे वायदे अथवा इन्कार का रूप धारण करते है | वे बालक जो 
चोरी तथा अन्य प्रकार के अपराध करने के आदी हो जाते हैं, प्रायः 
अपने अपराधों को छिपाने के लिए; इस प्रकार के भ्रूठ बोला करते हैं | 
कभी-कभी स्कूल आदि मे देर से पहु चने पर, काम करनों भूल जाने 
पर अथवा कोई हानि आदि कर देने पर भी वे इन्कार किया करते हैँ, 
अपना दोष दूसरों पर लगाया करते हैं ओर इस प्रकार के भूठ बोला 
करते हैं | ऐसे बालक प्रायः डर के मारे अपने दोषो तथा अपराधों को 
छिपाना चाहते हैं, अतः वे इन्कार कर देते हैं अथवा दूसरों को अपराधी 
बना देते हैं | मेरा निजी अनुभव है कि शीशा आदि किसी चीज के तोड़ 
डालने, किताब फाड डालने, कापी में उल्ये सीधी लकीर खीच डालने 
पर प्रायः बच्चे पूछने पर साफ इन्कार कर देते हैं। वे प्रायः कहते हैं 
“आबू मैंने नहीं तोड़ा है, श्याम (अन्य भाई बहिन आदि) ने तोड़ा है” 
या बाबू, मेने नही ताड़ा है आप ही गिर पड़ा था |? 


(६) स्वार्थथश भकूठ बोलना--कभी-कभी बालक निकट भविष्य में 
कोई लाभ ब्थवा आनन्द उठाने के लिए भी झूठ बोला करते हैं। 
खेल में बालकों का कूठ बोलना ओर बेईमानी करना, पढ़ने मे सबक 
आदि याद न करने या घर का काम करके न लाने पर बहानेबाजी 
करना साधारण सी बात है | कभी-कभी बालक कोई ऐसा कार्य, जिसे 
मा, बाप, टीचर आदि बड़े व्यक्ति ठीक न समभते हो, करने के लिए भी 
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भूठ बोला करते हैं | उदाहरणाथ यदि बालक को सिनेमा जाना है या वह 
मिठाई खाना चाहता है ओर साथ ही साथ यह भी जानता है कि मा: 
उसे इस काम के लिए पेसे नही देगी और डाठेगी, तो वह पड़ोसिन के 
यहा जाता है और कहता है अम्मा ने एक चबनन्‍नी मांगी है, तरकारी 
वाले को देनी है, शाम को बाबूजी आयेगे, तो दे देगी |! बस इस प्रकार 
वह चार छगने पेसे मार लेता है और सिनेमा चल देता है । कभी-कभी जन्न 
बालक घर की कोई चीज लेने जाते हैं, तो वे पैसों की मिठाई आदि खा 
आते हैं ओर घर पर आकर कह देते हैं कि पैसे कही गिर गए। फकीर 
लोग प्रायः इस प्रकार की अमावपूर्ण कहानिया रचकर भीख मांगा करते 
हैं। कोई कहता है, “मुझे लड़की की शादी करनी है” कोई कहता है 
“मेरा घर बहिया में बह गया” इत्यादि । इस प्रकार के बालक कहानिया 
गढ़ने में बडे तेज होते हैं। कभी-कभी लोग अपने अफसरों को खुश 
करने के लिए. भी उनकी भूठी प्रशशा और चापलूसी किया करते है | 
डेमाक्लीज ( 097००।०५ ) का अपने बादशाह की खुशामद ओर भूठी 
प्रशंसा करना प्रसिद्ध हो है | 


(७ ) आलस्थवश कूठ--कभी-कभी जब बालक अपने खेल मे मस्त 
होता है, उस समय यदि उससे कोई प्रश्न पूछा जाता है, तो वह साफ 
इन्कार कर देता है, मुझे नहीं मालूम! । उदाहरणा्थ यदि ठुम बालक 
से पूछो 'क्या तुम्हारे बाबू घर पर हैं ! तो वह चढ से कह देता है 'मुभे 
नही मालूम ।” इसके यह मानी नहीं हैं कि वास्तव में बच्चे को मालूम 
नही है, वह जानता अवश्य है, परन्तु वह बताने का आलक्य करता है; 
उसे बताने की फुर्सत नही है, वह समझता है यह मेरे खेल से दखल 
देने वाले कौन होते हैं ? इन्हे मुझसे पूछने का क्या अधिकार हे ! 
अतः वह ठाल देता है। ऐसा प्रायः हम लोग भी जब काम में श्रधिक 
बेरे होते हैं, तो किसी के कोई बात पूछने पर जान-बूक कर 'मुमे नहीं 
पालूम या में नहीं जानता” ग्यादि कहकर टाल देते हैं । 
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( ८) भू का रोभ अर्थात्‌ अकारण कूठ--हिस्टीरिया, कोरिया, मिर्गी 
बरहम आदि कुछ मानसिक रोगों में प्राय. मनुष्य अकारण ही क्ूठ बोला 
करते हैं। इस प्रकार के भ्ूठ की मुख्य पहचान यह है कि वे प्रायः 
महीनों और कभी-कभी वर्षा तक चला करते हैं। इस प्रकार के बालकों 
के निबन्‍्धों मे भूल-चूक सब्धी अशुद्धिया अधिक होती हैं और वे प्रत्यक्ष 
श्रनुमव शून्य होते हैं अर्थात्‌ उनसे स्पष्ठतः मालूम होता हैं कि बालक 
बहुत भुलक्कड़ है और उसकी अवलोकन शक्ति बहुत निर्बल है। इस 
प्रकार के बालक दूसरों के कहने मे चडी जल्दी आ जाते हैं और उनकी 
सूचनाएं ( ९०००:४५ ) विश्वसनीय नहीं होती । इस प्रकार के बालक 
प्रायः गुमनाम चिट॒या भेजा करते हैं ओर अपने सम्बन्धियों पर अनेक 
प्रकार के भूठ दोष लगाया करते है। ये दांष प्रायः काम-सम्बन्धी होते 
हैं। उदाहरणा्थ एक बार एक अविवाहित युवती ने पुलिस मे रिपोर्ट 
की कि अमुक युवक मेरे पीछे लगा है ओर मुझे भगा ले जाना चाहता है 
बाद में तहकीकात ( 50५०५ ) करने पर मालूम हुआ कि वह सत्र 
भूठ था और वह हिस्टीरिया की रोगिणी थी। इस प्रकार की अनेको 
घटनाएं दिन-रात देखुने में आती हैं । 


झूठ का इलाज--इसके पहले हमे यह ते कर लेना चाहिए. कि 
बालक किसी कारण से मूठ बोलता है अथवा अकारण, बोलने वाले ने 
पहली बार झूठ बोला है अ्रथवा वह भ्ूठ बोलने का आदी होचुका है | 
अत' उसकी डाक्टरी परीक्षा करके यह निर्णय करना आवश्यक है कि 
उसको हिस्टीरिया, मिर्गी, कोरिया, चहम, सनक आदि कोई मानसिक रोग 
तो नहीं है श्रोर कट बोलने की आदत में किस हृद तक पहु चा है और 
फौन से ऐज़ अथवा दोष को छिपाने के लिए कूठ बोला गया है। यह 
बाद रखना चाहिए कि सत्र बालक एक ही कारण से मूठ नहीं बोलते 
हैं। अ्रत' जेसा कारण हो वसा ही इलाज करना चाहिए! मूठ की 
आदत छुड़ाने के लिए निम्नलिखित उपाय रने चाहिएँ । 
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फूंठ छुद्दाने के उपाय--(१) भूंठ का ही नहीं प्रत्येक बुरी आदत 
का यह नियम है कि भूूठ बोलने, धोखा देने, चोरी करने, घर से भागने 
आदि किसी भो बुरे काम के करने में पहिली बार मनुष्य बहुत हिच- 
किचाता है, परन्तु यदि वह पहली बार किसी प्रकार सफल हो जाता है, 
तो फ़िर आगे के लिए बड़ी श्रासानी होजाती है और वह उसे बार-बार 
करता है। अतः झूठ को प्रथम बार में ही पकड लेना चाहिए और 
भूठ बोलने वाले को यथा सम्भव मूठ बोलने का मौका न देना चाहिए | 


(२)क_्ूठ की खोज तथा निर्णय करने के लिए मूठ बोलने वाले से कभी 
भूल कर भी प्रश्न न करना चाहिए, अन्यथा वह और झूठ ही बोलेगा | 
अतः पहले सब प्रकार के सबूत इकट करके, झूठे का छुका हुआ सिर 
हकलाना, मिककना, आख चुराना आदि देखकर यह तें कर लेना 
चाहिए कि बालक ने भ्ूठ बाला है| बालक के मन में यह विचार नहीं 
आना चाहिए कि तुमको पूर्शत. निश्चय नहीं है, इसके विरुद्ध उसके 
मन से यह सदेह तथा डर होना चाहिए कि कहीं तुम उसका भक्रूठ समझ 
न गए हो और मन ही सन उसकी मूखंता पर हस रहे हो। यदि ठीक 
प्रकार निर्णय न हो सके, तो जो कुछ भ्ूठा कहे उसे सच समझो ओर 
उसे भूठ बोलने पर लज्जित करों | कारण कि यदि झूठे को यह मालूम 
हो जायगा कि तुम मे इतनी अल नहीं है कि भूठ समझ सको, तो 
उसकी हिम्मत बढ़ जाती है और वह झूठ बोलने का आदी होजाता है | 


(३) यदि बालक सब्रके सामने अथवा उनके सामने जिनसे उसने 
मूठ बोला है अपना भूठ स्वीकार कर ले, तो उसे किसी प्रकार का दण्ड 
न देना चाहिए। प्रायः हम लोग बच्चो को सच-सच बताने पर विवश 
किया करते हैं, यह ठीक नहीं | जेंसा कि ऊपर बताया जा चुका है कि 
बालक किसी अपराध को छिपाने के लिए. कूठ बोला करता है, अ्रतः यदि 
उसे सच-सच बताने के लिए विवश किया जाता है, तो वह प्रायः मूटे 
सच्चे बहाने गहकर धोखा दे दिया करता है ओर यदि वह एक धार 
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बात बनाने ओर घोखा देने मे सफल हो जाता है, तो फिर धोखा देने का 
आदी होजाता है| अ्रतः 'सच-सच बताओ तुमने ऐसा किया या नहीं?! 
जेंसे प्रश्न कभी न करने चाहिए | अपितु उससे धीरे से काम लेना 
चाहिए और तरकीब से प्रछना चाहिए.। उससे कहना चाहिए कि हम 
तुम आपस में मित्र हैं ओर मित्र एक दूसरे से किसी प्रकार का छिपाव 
नही रखते हैं | थ॑ तुमको विवश नहीं करता हू, यदि तुम न बताना चाहते 
हो, तो न बताओ, परन्तु इससे आपस में भसेह पड जाता है। हा, इतना 
में तुम्हे विश्वास अवश्य दिलाता हू कि माताजी, पिताजी अथवा अन्य 
किसी भी मित्र से मैं नही कहूगा |! 


मूठ मनवाने श्रर्थात्‌ कूठ का इकरार कराने मे अधिक देर न करनी 
चाहिए, कारण कि सभव है कि वह तुम्हारे पूछने के पहले किसी से 
इन्कार कर दे और फिर तुम्हारे पूछुने पर क्ूठा बनने के डर से तुमसे भी 
मूठ त्रोल जाय | 


(४) मेरा यह निजी अनुभव है कि यदि बालक से कोई अपराध हो 
जाता है, तो वह प्रिता के सामने तो झूठ बोल जाता है, परन्तु माता को 
सत्र ब्रात सच-सच बता देता है | इसका कारण यह है कि वह पिता से 
टरता है, परन्तु माता को श्रद्धा, आदर तथा प्रेम की निगाह से देखता है 
इसी प्रकार बालक उन मास्टररा से कूठ नहीं बोलता जो उसके साथ दया 
का वर्ताव करते हैं और उससे सहानुभूति रखते हैँ | उनकी दया, सहानु- 
भूति तथा प्रेम के द्वारा उसके ऊपर एक प्रकार का अहसान-सा होनाता 
है | जिसके बदले मे बालक उनसे झूठ बोलना उचित नहीं समझता । 
यही कारण पक्के मित्रों से सच-सच बता देने का भी है। अतः यह 
नितान्त आवश्यक है कि दया, सहानुभूति तथा प्रेम के द्वारा हम बालक 
में अपने प्रति विश्वास उद्न्‍्त कर । किस्ती न किसी प्रकार विश्वास दिला 
कर प्रायः लोग पक्के चोरों ओर बडे-बडे कूठो तक से सच्ची बात पूछ 
लेते हैं और अमली भेद ले लेते हैं। अत, उन लोगों को, जिनको बालक 
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घुणा, डर तथा अविश्वास की निगाह से देखता हो, बालक से कभी पूछ 
ताछु न करनी चाहिए, अन्यथा वह उनको भ्ूठी सच्ची बातें गढकर 
धोखा दे देगा | सच-सच बात कभी नही बतायगा | 


(५) प्रायः लोग क्रूठ बोलने पर बालकों को मारा कृथ करते हैं, वह 
ठीक नहीं। इससे बालक बेहया होजाता है। यदि दर्ड देना ही है, तो 
सबसे बडा दरड यह है कि बालक पर उस समय तक किसी बात का 
विश्वास न करे, उसको कोई उत्तरदायित्व का काम न दे, उससे साधारणतः 
पूरवबत्‌ बातचीत न करे, जब्र तक कि वह अपने को सच्चा और योग्य 
सिद्ध न कर दे । 


(६) जैसा कि ऊपर बताया जा चुका है कि भूठ बोलने वालों में 
कल्पना-शक्ति अधिक प्रबल होती है। जिन बालकों में उत्पादन कल्पना 
( ॥॥५७॥४४७ ॥799/09007 ) अधिक प्रचल होतो है, वे प्राय' मनो- 
रंजक किस्से कहानिया बहुत गढा करते हैं, ऐसे बालकों का मजाक 
उडाना अथवा उनकी प्रशसा करना ठांक नहीं। उनको कभी क्लास के 
सामने कहानी कहने का अवसर न देना चाहिए ओर उनकी कहानिया 
को उदासीन भाव से देखना चाहिए अन्यथा उनकी कल्पना-शक्ति 
अत्यधिक प्रबल होजायगी और वे पक्के भूठे होजायगे । इस प्रकार की 
भूठी सच्ची मनगढ़न्त बाते करने का मुख्य कारण बालक के जीवन का 
संकुचित होना और उसमे उत्साह न होना है, अतः इस बात की आव- 
श्यकता है कि उसके अनुभवों को बढ़ाया जाय, उसे बाह्यम-जगत का 
ज्ञान कराया जाय | इसका टूर (०५७) यात्रा आदि पर ले जाया 
जाय और मनोरजक दृश्य दिखाए जाय, ताकि यह सच्ची, वास्तविक 
और जीवनपूर्ण कहानिया तथा बाते कह सके | इसके अतिरिक्त 
बड़े बच्चों को सुन्दर कहानिया, कविताएं! आदि भी पढने को दी जा 
सकती हैं । ऐसे बालकों को सिनेमा दिखाना और परियणों की कहानी 
सुनाना बडी मारी मूल है। इतना ही नहीं, अपितु उन्हें बच्चों की 
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उत्तत्ति तथा माता-पिता के काम-घघे आदि के विपय मे भी स्ष्य्तया 
पूर्ण॑रूप से बताना ठीक नही, परन्तु इसके यह मानी नहीं हैं कि उनके 
इस प्रकार के प्रश्नों का उत्तर न देकर अथवा भाठी-सच्ची बातों में 
बहकाकर उसकी जिज्ञासा-शक्ति नष्ट कर देनी चाहिए, उसके प्रश्नों का 
उत्तर अवश्य देना चाहिए, परन्तु वह नग्न सत्य न होना चाहिए और 
बहुत ही नपी-तुली भाषा मे होना चाहिए । 


९१ 
चोरी करना 


चोरी--चोरी करने में मनुष्य दूसरो की वस्तुओं पर छिपकर 
अधिकार कर लेता है | किसी वस्तु को पाना अथवा उस पर अधिकार 
करना (3०0५७/५६॥४७॥७५५) एक नेसरगिक प्रवृति है । इसके 
तीन अज्ञ हैं--पाना, छिंपाना ओर इकट्ा करना | प्राप्त करने के लिए, 
ईश्चर ने प्रत्येक प्राणी को एक अस्त्र दिया है, उदाहरणार्थ गिलहरी 
अपने अगले पेर से, बाज अपने पजे से और बदर अपने हाथ से किसी 
वस्ठु पर अधिकार करता अथवा पकडता है। निम्न श्रेणी के जानवर 
जेंसे चोपाए, और चिड़िए' भूख लगने पर अपने मुह अथवा चोंच से 
किसी वस्तु को पकडते है। मनुष्य जाति के जीव भी अपने हाथ से ही 
चीजें पकड़ते हैं| एक छोटा-सा बच्चा भी चमकोली श्रथवा रगीन 
वस्तु देखकर ठुरत उसे अपनी अगुलियो से पकड लेता है। अधिकार 
प्राप्त करने अथवा पाने से एक विशेष प्रकार का आनन्द आता है।इस 
आनन्द को अधिक देर तक उठाने के लिए. अ्रथवा भविष्य में उपयोग 
करने के लिए प्राणी उस बसु को आगे काम मे लाने के लिए छिपा 
कर रख देता है और यथा-शक्ति उसे छिपा रखता है ओर प्रयोग में 
नहीं लाता है | उदाहरणार्थ गिलहरी सुपारी को कुतरने के बदले उसे 
छिपा कर रख देती है, कुत्ता अधचबी हड्डी को कल के लिए रख देता 
है, बहुत से मनुष्य, विशेषकर स्त्रियों, रुपये-पेसे को कलेजे से लगा 
लगा कर रखते हैं ओर वडी मुश्किल से खर्चे करते हैं | किसी वस्तु को 
आगे के लिए रखने के लिए उसका सुरक्षित स्थान में रखना आवश्यक 
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$ | अतः अधिकार-प्राप्ति के साथ उस वस्तु को आगे के लिए रखने 
और छिपाने की प्रवृत्ति मी पाई जाती है। किसी वस्तु के पाने तथा 
छिपा कर आगे के लिए रखने मे जो आनन्द आता है, उसे यदि प्राणी 
एक बार उठा लेता है, तो वह उसे केवल देर तक स्थिर ही नहीं रखना 
चाहता, अपितु मार कर उठाना भी चाहता है। अतः किसी वस्तु को 
पाने और छिपाने की प्रवृत्ति के साथ-साथ उसके इकट्ठा करने से उसके 
इक करने की आदत पड जाती है ओर धीरे-धीरे वह उसके प्रेम 
(5९०७४४७॥४) में परिवर्तित हो जाती है श्रौर अत में इकट्ठा 
करने वाले की दशा एक कजूस की सी हो जाती है । वह न खाता हैन 
खचेता है, बस देख-देख कर ही प्रसन्‍न रहता है | साइलस मानेर 
($९७5 वैआ7०) की तरह वह उसे बार बार उठाता-धरता है 
ओर आँखें तृतत करता है। योवनोद्म-काल में प्रायः बच्चे टिकट, 
सिगरेट की डिब्चिए, दियासलाई की डिब्त्रिए तस्वीरें, पख, पत्तियों, आदि 
इकट्ठा किया करते हैं | ये इस अवस्था के मुख्य शौक है 
चोरी अधिकार को प्रवृत्ति (॥०५०५६४४९॥०५५) का ही अनुचित विकास 
प्रयोग अथवा परिवतित रूप है, परतु इससे यह न समझना चाहिए कि 
चोर केवल किसी वस्तु को पाने के लिए. ही चोरी करता है। जो चालक 
चोरी करना जानता है वह यह भी समभतता है कि चोरी करना बुरी बात 
है। केवल किसी वस्तु को पा जाने भर के लिए चोरी तो पागल और 
कुछ मानसिक रोगी ही करने हैं, अन्यथा चोरी के साथ अधिकार-प्राप्त 
के अतिरिक्त कोई कारण विशेष अवश्य छिपा रहता है श्रर्थात्‌ अधिकार 
की प्रद्नत्ति के साथ कोई अन्य प्रशृत्ति भी मिली रहती है । 


चोरी करने के क[रणः--(१) भूख--हम देखते हैं कि छोटे बच्चे 
खिलोना आदि जो चीज पा जाते है, उसे हाथ से पकड कर सीधा मु ह 
मे ले जाते हैं ओर चूसने लगते हैं । अतः उसे किसी वस्तु को पकड़ने के 
अतिरिक्त मु ह से रखने में सी आनन्द आता है। समवत वे ऐसा भूख 
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मियने के लिए करते हैं। कुछ मनोवैज्ञानिको के मतानुसार इस समय 
काम-शक्ति मुख मे केन्द्रित होती है। यही कारण है कि उसे प्रत्येक वस्तु 
मुह मे रखने में एक प्रकार का स्वाद अथवा आनन्द आता है। अ्रतः 
छोटे बच्चों की चोरियों प्रायः भूख मिटाने अथवा जिह के स्वाद को तृत्त 
करने के लिए रोटी, प्री, फल, मिठाई आदि खानी-पीनी वस्तुश्रो की 
होती हैं| यही कारण है कि प्रायः बच्चे हम लोगों के घरों में मीठा-सीठा 
फल-फूल आदि चुपके से उडाकर खा जाते हैं ओर पूछने पर कह देते हैं 
“अम्मों, मैने नहीं खाया है चूहा ले गया होगा !! कृष्ण जी की माखन- 
मिश्वरी की चोरी तो प्रसिद्ध ही है । एक वार एक बालक अपनी माँ के 
पानदान में से सुपारी चुरा ले जाता था | मीठी होने के कारण होम्योपेथिक 
दवाओं की गोलियों, शकर आदि की चोरी करके खा जाना तो बालको के 
लिए, एक साधारण-सी बात है | कभी-कभी जब बालक किसी कारणवश 
घर से क्राधित होकर अथवा कोई अपराध करने पर डर के मारे घर से 
बाहर रह जाता है या भाग जाता है, ओर रात हो जाती है तो वह अधिक 
भूख लगने पर किसी दुकान से खानी-पीनी वस्तु अथवा पेसा-कौड़ी जिस 
से वह खाना ले सके चुरा लेता है । कभी-कभी अकाल श्रथवा तेजी 
आदि श्रन्य किसी कारण से भूख को तृप्त करने वाली खानी-पीनी वस्तुओं 
के अतिरिक्त कपड़ा आदि जीवन की अन्य आवश्यक वस्तए भी चुरा 
लेता है | फकीर लोग प्रायः इस प्रकार की चोरियों करते दिखाई देते हैं । 
एक बार मैंने अखबार में पढ़ा था कि एक आदमी देहली में एक दुकान 
से जीत की खुशी में लगा हुआ एक भडा लेकर भागा। पूछने पर 
मालूम हुआ कि वह और उसके बच्चे भूख से पीढ़ित.थे और तन से 
नगे | वे नगे होने के कारण लज्जावश बाहर नही आ सकते थे, अतः 
उसने अपनी स्त्री तथा बच्चों के तन ढकने के लिए. उस कपडे को चुरा 
लिया और इसी प्रकार के दो तीन टुकड़े चुराने की ताक में था । 


(२) आत्म-प्रदर्शन श्रथवा अहंकार (४०॥५))--प्रायः अन्य बालकों 
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के णस फैशन की वस्तुए देखकर बालक अहंकारवश अपने को दिखाने 
के लिए अपने मॉ-बराप तथा दूसरों की चीजें चुरा लेते हैं। वास्तव मे 
उनका ध्येय चोरी करना नहीं होता, वे केवल इतना चाहते हैं कि दूसरों 
को दिखा सकें कि हम भी तुमसे किसी प्रकार कम नहीं हैं, हमारे पास 
भी अमुक वस्तु है। उदाहरणार्थ दूसरी लडकियों के क्लिप, साड़ीपिन 
आदि लगाए. देखकर लड़किया अपनी माँ के क्लिप, पिन आदि उड़ा ले 
जाती हैं और दूसरे लडकों के पास फाउन्टेन पेन, लाल नीली-पेंसिल, 
कलम आदि देखकर प्रायः लड़के अपने बाप, भाई अथवा अन्य बच्चों 
की पेंसिल कलम आदि चुरा लेते हैं | स्कूल में कलम, पेंसिल, रबढ़ आदि 
की चोरियों का यही कारण होता है; परतु इसके ये मानी नहीं कि स्कूल 
उन्हें चोरी सिखाता है, स्कूल में चोरी करने का नम्बर तो घर में चोरी 
करने के बाद आता है। वह चोर तो पहले घर में ही हो जाता है। 


(३) शौक अथवा वस्तु-प्रेम ( $७॥४॥९॥६ )--जैसा कि' ऊपर 
बताया जा चुका है कि बडे होने पर १२-१३ वर्ष की आयु मे बालकों में 
किमी वस्तु विशेष को इकट्ठा करने का शौक, घुन अ्रथवा लत पेंदा हो 
जाती है। प्रायः लडकियों को बचपन में गुड़िएँ, खिलोने, पचगुद्दे, शीशे 
की तीलियाँ, मोती, सीपी आदि जमा करने का और बड़े होने पर कपड़े- 
लत्त और गहने-जेवर इकट्ठा करने का शौक होता है ओर लड़कों को 
बचपन में जानवरों के पर, घोंसले, पत्तियाँ, टिकट, तस्वीरें, मिगरेट की 
डिब्बिए, द्यासलाई की डिब्बरिए, पतगे आदि ओर बडे होने पर सुन्दर 
तस्वीरें, रूमाल, फेशन तथा खेल की वस्तुएँ जोड़ने तथा कबूतर, लाल 
आदि जानवर पालने का शोक हो जाता है | अतः वे जहाँ कहीं भी अपने 


शौक को चीज पा जाते ई उसे चुरा छिपाकर जैसे भी हो, उड़ाकर ले 
गाते हैं | 


(४) क्रोध भर बदक्ा--कभी-कभ्ी यदि बालक किसी बात पर किसी 
से क्द्व हो नाता है, तो वह उसको तंग करने के लिए. उसकी कोई वम्त 


हु ७५ कर] का 
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व्झ्े्ल्टापा 

चुरा ले जाता है। उदाहरणार्थ यदि माँ एक बालक को उसके माई आदि 
दूसरे बालक से अधिक प्यार करती है, तो वह प्रायः उसको तंग करने के 
लिए उसके फल-फूल, मीठा-सीठा, पेसे-कीडी आदि उडा ले जाता है । 
जिससे उसके मन से यह सतोप हो जाता है कि उसने बदला ले लिया। 


(५) खोज का फल--कभी-कभी ऐसा होता है कि बालक पख, पत्तियों 
आदि की खोज में घूमने निकल जाता है और यदि साथ ही कोई चीज 
पा जाता है, तो उसे माले-मुफ्त (लूट का माल) जानकर ले आता है। 
एक उदाहरण से यह विषय स्पष्ट हो जायगा । एक बुढिया नदी 
में स्तान करने जाया करती थी, वह कभी आम, कभी साग, कभी कोई 
फल-फूल आदि जो कुछ भी रास्ते मे मिल जाया करता था ले आया करती 
थी, केबल यह सोचकर कि, चलो इतनी दूर तो आये ही हैं यह ही लेते 
चले । इसी प्रकार एक नोकर स्कूल की छुट्टी होने पर सब कमरे देखा 
करता ओर जो कुछ पा जाता था उसे अपनी खोज का फल समझकर 
घर ले जाता था। 


चोटी का इलाज--कोई भी एक बार किसी कारण चोरी करने से 
चोर नही हो जाता है, वह एक बार चोरी करने मे सफल होने पर बार 
चार चोरी करता है ओर बाद में चोरी करने का आदी ओर पक्का चोर 
हो जाता है| श्रतः चोरी का इलाज करने के पहले यह देखना चाहिए 
कि चोर चोरी की सीढी के कौन-से डंडे तक पहुँचा है। अतएव बालक 
को व्यक्तिगत हिस्ट्री हैं हनी चाहिए । 

चोरी की सीढी- ( १ ) सच्ससे पहले लगभग ६ वर्ष की अवस्था 
में बालक थूख तथा बिह्मा के स्वाद आदि के कारण खानी-पीनी वस्तु 
की चोरी सीखता है | (२) फिर वह धीरे-धीरे घर में रखे हुए 
अलमारी अथवा ताक पर पेसे से उडा ले जाता है ओर बाद में अभ्यस्त 
होने पर वह बटुए तथा ताले-कु जी मे रखे हुए. रुपए-पेसे हू ढ-ढोंढ 
कर भी ले जाता है । ( ३ ) तीसरी श्रेणी उस समय आरभ्म होती है 
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जय वह घर के बाहर स्कूल में भी लडकों और मास्टरों क्री कलम, पेसिल 
कापी, किताब, चाक, रोशनाई आदि को भो चोरी करने लगता हे। 
(४ ) चौथी श्रेणों उस समय आरम्म होती है जब कि वह तरकारी 
बालों की तरकारी, खोमचे वालों का खोमचा, मिठाई वालों की मिठाई, 
बिसातियों के खेल-खिलोने आ्रादि चुराने लगता है। (५ ) पॉचची 
श्रेणी उस समय आरम्भ होती है जन्न कि वह घर॒ का सामान उठा ले 
जाता है और बेच आता है, बाद में वह दूसरों के घर की चीजें भी 
उठा ले जाता है ओर वेच आता है। (६ ) अन्त मे वह पक्‍का चोर 
ओर जालिया हां जाता है ओर वेक की चेक तथा श्रन्य कागजों पर 
जाली दस्तखत भो करने लगता है | 


इस प्रकार हम चोरी की सीढ़ी देख कर आनी से मालूम कर 
सकते हैं कि बालक कितना पकक्‍का चो” हुआ है। खानी-पीनी वस्तु से 
रुपए-पैसे की, घर से बाहर की, सोदे वालो का सौदा लूटने और चुराने 
से घर का तथा दूसरों का सामान उठा ले जाने और बेच आने की 
श्रौर इससे भी अधिक जाली दस्तखत बनाने, हुकानें आदि लूटने, 
कूमल या सेंघध आदि लगने की चोरी अधिक उच्च कोटि की है | 


इलाजः-प्रायः लोग यह समभते हैं कि यदि चोर को यह समझाया 
जाय कि चोरी करना बुरा है, तो वह सभवत, चोरी करना छोड़ देगा 
झोर यदि इतने पर भी न माने, तो उसको शझ्रच्छी तरद मारा कूटा जाय 
जिससे वह डर कर चोरी करना छोड देगा [प्रायः माँ बाप तथा 
अव्यापक यही इलाज क्रिया करते हैं, परन्तु वे ग़लती पर हैं, ऐसा 
समभना उनकी भूल है । चोर यह तो स्वयं ही समझता है। कि चोरी 
करना बुरा है, परन्तु किसी कारण विशेष से वह उसका इतना आदी 
है| गया है कि उसे छोड़ नहीं सकता | इसके अतिरिक्त चोरी अधिकार 
की पद्ृत्ति का एक कृत्सित रूप हे और एक नेसर्गिक प्रइत्ति को कुचलना 
ओर उसके विकास को रोकना न तो उचित ही है और न संभव ही, 
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य्द्ट 


7बृईयक्ेतों,तों केवल इस बात की है कि वह उसका उचित प्रयोग करे 
नुचित नहीं। चोरी छुड़ने और अधिकार>ःप्रवृत्ति का उचित प्रयोग 
था विकास करने के लिए, निम्न लिखित उपाय करने चाहिए,- 


उपायः-स्वत्व ( ०/शढ॥ ४॥9 )-- (१ ) यदि कोई बालक 
चोरी करता है और वह पकड़ा जाता हैं, तो प्रायः मा-बाप 
उसको जेब खच् देना बन्द कर देते है, जिसका फल यह होता 
है कि चोरी करने का एक कारण उत्पन्न होजाता है और बालक 
चोरी करना छोड़ने के बदले ओर दूनी तेजी तथा जोश के साथ करने 
लगता है । यत्रपि देखने में यह बड़ी उलटी सी प्रतीत होती है, तथापि 
वास्तव में इसका सच्चा उपाय उसको दूने पैसे देना है। यदि उसको 
एक आना रोज जेब ख्च को दिया, जाता है, तो उसको दो आना दे दा, 
यदि उसने चार आने चुराए हैं, तो उसे आठ आना दे दो। कहने का 
तात्पर्य यह है कि उसके साथ सख्ती का बर्ताव करने और उसे दड देने 
के बदले उसके साथ सहानुभूति दिखानी चाहिए. और दया का बर्ताव 
करना चाहिए और उसको इतना जेब खर्च देना चाहिए कि वह खबर 
करने के बाद कुछ बचा भी सके और साथ ही बचे हुए पेसे रखने के 
लए, उसे एक सदूकची या गोलक दे देना चाहिए | इस प्रकार वह कुछ 
पैसे बचा सकेगा, अपना उत्तरदायित्व समकेगा ओर जब्र उसे अपने 
वेसे का दद होगा तो वह दूसरे के पैसे का भी दर्द करेगा । ग्रायः लोग 
कहते हैं कि छोटे बच्चे अपना-विराना क्या समझे, परन्ठ यह बात नहीं 
है | छोटा बच्चा अपने मास्टर के चाक के डिब्बे में से एक चाक की 
बची भत्ते ही चुरा ले, परन्तु अपने साथी की अकेली बत्ती कभी नहीं 
चुरायगा, वह अपनी मा को दो आने मे सात पैसे की तरकारी भले ही 
लाकर दे, ओर एक पैसा बचा ले, परन्तु उसके सदूक में से कभी एक 
पाई नहीं चुरायेगा, वह हर एक व्यक्ति की चीज चुरा सकेता हे पर्लु 
किसी ग्रीब बुढ़िया या ऐसे व्यक्ति की, जो उस पर दयालु हो और प्रेम 
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भाव रखता हो, कभी काई चीज नही चुरायगा। अत- स्वत्त ((0५४४७५॥॥7) 
की प्रद्ृत्ति का उचित प्रयोग करके बालक पर उत्तरदायित्व सोपकर चोरी 
की आदत छुडाई जा सकती है| मेरा निजी अनुभव है कि एक बार 
मेरा एक बच्चा प्रायः मेरी जेब्र से पेसे चुराकर ले जाता था, भने उसको 
एक रुपया महीना देना आरम्म कर दिया और एक टीन का डिब्बा और 
ताला उसको रखने के लिए; दे दिया | फल यह हुआ कि उसने पेसे चुराना 
ही नही छोड़ दिया अपितु व्यर्थ खच करना भी छोड़ दिया और जल्दी 
ही दो-तीन मास से कई रुपए जोड लिए | 


(१) उत्तरदायित्व--यदि चोर पर उसी वस्तु का उत्तरदायित्व छोड 
दिया जाय जिसे वह चुराता है, तो वह चोरी करना छोड देता है। एक 
बार एक लड़का प्रायः दूसरे लड़कों की किताबे चुरा ज्ञिया करता था और 
और बाजार में बेचकर पैसो की चाट खा-पी जाया करता था। मैने उसके 
पिता से उसके जेन्न खच का उचित प्रत्रध करा दिया और उसे क्लास 
का मानीटर बना दिया | अत उसके पास पैसे भी रहने लगे ओर उसे अपने 
पसे का द् होने लगा, फिजूल खर्च करना बन्द॒ होगया और साथ ही 
वह अपने साथियों की पुस्तकों की रक्षा करना भी अपना कतंव्य समभने 
लगा और सोचने लगा कि यदि अब किसी की पुस्तक गई, तो मेरी ही 
वदनामी होगी | इस प्रकार वह अपना उत्तरदायित्व समभने लगा और 
उसने पुस्तके चुराना बन्द कर दिया | 


( ३) कमाना अथवा पैदा करना--किसी वस्तु को पा जाना भर ही 
काफी नहीं है। उसको पा जाने की अपेक्षा अपने हाथों से कमाने की 
आवश्यकता है (॥0 69 बला 020 ६0 ॥0|0 0 78८७5५9५ ) 
प्रायः अच्चे को उसके एक आना चुराने के पूर्व उसे दो आने भले हो 
द द, परन्तु इससे उसे पूण संतोप नहीं होता, पर्ण सन्‍्तोष उसे उसी 
समय होता है जत्र कि वह दा आने स्वय अपने हाथो से परिश्रम करके 
पंदा करना है। अपने हाथ से परिश्रम के साथ कमाया हुआ खाना महा- 
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राजिन के हाथ के बनाए हुए खाने से कही अधिक स्वादिष्ट प्रतीत होता है। 
इसी प्रकार अपनी मेंहनत से कमाए हुए. चार पसे दूसरे के यू ही दिए 
हुए चार आने से अधिक प्यारे और कीमती लगते है। अपने हाथो से 
परिश्रम करके चार पसे पैदा करने मे कुछ आनन्द दूसरा ही है। अ्रतः 
पैसे आदि देने के पूर्व कोई ऐसा उपाय करना चाहिए कि बच्चा वह 
पसे परिश्रम करके अपनी मेहनत के फल स्वरूप पा सके | एक बार एक 
बालक प्रायः घर से पेसे चुरा ले जाता था, मैने उसके पिता से कहा 
कि यह जो कुछु घर का काम घधा किया करे--आ्राण पिसाना, तरकारी 
लाना, पढना आदि, तो इसके फल स्वरूप उसे कुछ पेसे दिया करो। 
उन्होंने ऐसा ही किया । थोडे दिन बाद लडके के पास कुछ दाम जमा 
होगए, वह उन्हे सम्माल-सम्माल कर रखने लगा और उसने पसे चुराने 
बन्द कर दिए | 

(४ ) शरते-प्रायः बालक शर्तें भी बहुत पसन्द करते हैं। यदि 
तुम उनकी मनचाही वस्तु जिसे वह प्रायः चुरा ले जाते हैं. किसी शर्त पर 
दो, तो वह उसे चुराना बन्द कर देते है | एक बार एक आदमी के 
बाग में प्रायः बच्चे आया करते थे और उसके तमाम पेडो के फल 
खा जाया करते थे, उसने उन बालको के सरदार से कहा दिखो भाई, 
इनमें से अमुक पेड तो तुम मेरे लिए छोड दो और शेष पेड़ों में से तुम 
फल खा सकते हो |” लड़कों ने यह शर्त मान ली ओर भविष्य में अपने 
आप ही उस पेड़ के फल नही खाए. अपितु दूसरे बालकों को भी छूने 
तक नहीं दिए । 

उक्त प्रयोगों से हम बालकों का चोरी करना छुडा सकते हैं परल्तु 
पक्के चोरों और डाकुओं के साथ इनसे काम नही चल सकता; उनके 
लिए तो जेल ही ठीक है। इसके अतिरिक्त और किसी प्रकार सोसायटी 
तथा धन की उनसे रक्षा नही हो सकती | | 
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बालकों का स्कूल अथवा घर से भाग जाना 


भागना-दो प्रकार का होता है, स्कूल से भागना ओर घर से भागना। 
स्कूल अथवा घर से चले जाना कोई बडा भारी अपराध नहीं है, परन्तु 
समस्त बुराइयों क्रा श्रीगणेश इसी से होता है। मान लो कोई लडका पाठ 
याद करके न लाने अथवा घर पर करने के लिए. दिया हुआ काम पूरा 
न करने के कारण स्कूल नही जाता है अथवा घर में कोई हानि अथवा 
अपराध करने पर पियने के डर से घर से भाग जाता है ओर कोई उससे 
भागने का कारण पूछता है, तो वह उससे भूठा-सच्चा कोई फचता 
हुआ कारण गढ़कर ब्ता देता है ओर एक बार सफल होने पर बार-बार 
केसा करने का आदी हो जाता है। मेरा निजी अनुभव है कि जो लड़के 
घर का काम करके नहीं लाते हैं अथवा जिन्हें पाठ याद नही होता है, 
वे या तो उस घटे मे क्लास में ही नहीं आते हैं अथवा पेशाब, पेखाने 
का या कापी घर पर भूल आने का वहाना करके उड़ जाते हैं। धीरे-धीरे 
ये बहाने बनाने और मूठ बोलने में पक्के और भागने के आदी 
हो जाते हैं | यही दशा घर से भागने पर भी होती है। प्रायः बालक 
खेलने अ्रथवा अन्य किसी कारण से घटों के लिए बाहर निकल जाते 
हैं और पूछने पर कह देते हैँ कि 'भें अमुक लड़के से कापी लेने गया 
थ!। इस प्रकार अब वे घटे दो घटे तक भागने के आदी हो जाते हैं, 
तो धीरे-धीरे दिन भर के लिए लापता हो जाते हैं | प्रायः लडके घर से 
स्कूल जाने के लिए आते हैं, परन्तु इधर-उधर खेलते 'कूदते रहते हैं 
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ओर छुद्मी का-सेमर्व आने पर लौट जाते हैं। इसके पश्चात्‌ वे कभी 
कभी शर्म तर्क घर नहीं पहुचते ओर जब अ्रधिक देर हो जाती है, 

यह सोच कर कि यदि माता जी या पिता जी जागते होगे, तो वे पंेगे। 
अतः देर तक बाहर रहते हैं और मॉ-बाप के सो जाने पर चुपके से घर 
आ नाते हैं | उधर भूख भी सताती है, अतः वे कहीं से खानी-पीनी 
वस्तुए अथवा उनके लेने के लिए, रुपए-पैसे चुरा लेते हैं। इस प्रकार 
वे चोरी भी करने लगते हैं | अतः हम देखते हैं कि केवल भागने मात्र 
से बालक भूठा और चोर भी हो जाता है। 


भागने के कारण-( $ ) शिकार-योवनोद्रम , काल में बहुत से 
बालको मे कुत्तो को साथ लिए. खरगोश, हिरन आदि का शिकार करने, 
बंसी लिए हुए मछली का शिकार करने, गुलेल लिए हुए चिढ़िये 
मारते फिरने, चिड़ियो के घोंसले, फल-फूल आदि खोजते फिरने का 
शौक हो जाता है। किसी-किसी बालक में तो पीछा करने का यह शौक 
इतना अधिक होता है कि यदि शहर में अन्य कोई चीज पीछा करने को 
नही मिलती तो वे लडके लड़कियों का ही पीछा करते हैं | इस शिकार 
करने और पीछे लगने की घुन में वे प्रायः स्कूल से ओर घर 
से भाग जाते हैं । 


(२ ) घूमने का शौक--योवनोद्वम काल में नए अनुभव करने 
आर नए दृश्य देखने के लिए घ॒मने और यात्रा करने का भी शौक 
हो जाता है | इनको सकल छोटा और घर तग मालूम होता है। यही 
कारण है कि बहुत से बालक यौवनोद्रम काल में सौदा सुलफ वेचने 
अथवा फेरी लगाने वालो के साथ घर से माग जाते हैं | ' 

(३) घर की निर्धनता--बालकों को खाने-पहनने, पढने-लिखने के 
अतिरिक्त मनोरंजन की भी आवश्यकता है। हमारे मारतवष में अनेकों 
ऐसे माता-पिता हैं जो दिन-रात पेट मरने के साधन में लगे रहने के 
अतिरिक्त न तो भज्ञी भाति बालकों की देख रेख ही कर सकते हैं. ओर 
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न घर में उनके मनोरजन के साधन ही जुआ सकते हैं ओर न उनका 
महत्व ही समभते हैं| उनके घर में बालकों के खेलने के लिए आवश्यक 
खेल-खिलौने तक नही होते | इतना ही नहीं. बहुत से घरों में तो खेलने 
के लिए बढ़ा आगन अथवा पास में कोई मैंदान या पाक और बेठने 

उठने तथा पढ़ने लिखने के लिए कोई कमरा तक नहीं होता | फल यह 
होता है कि बालको को मनोरजन श्रर्थात्‌ खेलने-कूदने के लिए गलियों में 
जाना पढ़ता है और कुसंग में पड़कर आवारा हो जाते हैं और प्रायः घर 
से भाग जाते हैं | 


(४) घर का कुप्रबंध--कभी-कभी ऐसा होता है कि माँ अथवा बाप 
में से एक बालक को डाटता है और दूसरा उसका पक्ष ले लेता है, 
अथवा मॉ-बाप तनिक देर में तो बहुत सख्ती से डाटते-पीठते हैं ओर 
तनिक ही देर में पानी हो जाते हैं और बालक को प्यार करने लगते हैं । 
अथवा माँ बाप बालक से इकलोता आदि होने के कारण इतना प्यार 
करते हैं या वृद्ध होने के कारण इतना डरते हैं कि बालक जो चाहे सो 
करता रहे वे कुछ कहते ही नहीं । फल यह होता है कि बालक बिल्कुल 
निडर हो जाता है और जहाँ चाहे वहाँ बेठता-उठता है और जो चाहे सो 
करता है और जहा चाहे वहाँ चल देता है । कभी-कभी मॉ-बाप बालक 
पर इतनी सख्ती रखते हैं क्रि उसे घर से निकलने तक नहीं देते | फल 
यह होता है कि वह स्कूल आदि जाते समय जब भी मौका लगता है, 
भाग जाता है। 

(५) पढ़ने लिखने में अरुचि--कभी कभी जब बालक मानसिक 
डुबलता, रोग आहि के कारण क्लास में पिछुड जाता है, तो उसे पढ़ना 
एक भार मालूम होने लगता है और धीरे-धीरे वह फमजोरी इतनी बढ़ 
जाती है, कि बालक को पढ़ने लिखने से अरुचि टो जाती है और वह 
उससे छुटकारा पाने के लिए, स्कूल तथा घर छोडकर बाहर चल देता है| 

(६) अध्यापक के प्रति घृणा--कर्मा-कभी विद्यार्थी तथा अ्रध्यापक + 


[ 
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3०82 भंगडा हो जाता है और विद्यार्थी अध्यापक 
च्ने की-हई से देखने लगता है। ऐसी दशा मे विद्यार्थी का स्कूल 
तथा पढने-लिखने मे मन नहीं लगता है ओर ऊदत्र कर उस अध्यापक 
के घटे से अथवा सत्र घ्ों से ओर अन्त में जान छुड़ाने के लिए घर 
तक से भाग जाता है। 


(७) धन कमाने की इच्छा--१४-१५ वर्ष की अवस्था में पढ़ने 
लिखने में मन न लगने, घर की आर्थिक दशा अच्छी न होंने के कारण 
प्रायः बालक पढ़ना लिखना छोडकर घर से चल देते हैं ओर फौज आदि 
में नौकरी कर लेते है | 


(८) इत्तिफाक अथवा संयोग--कभी-ऊभी संग्रोगगश ऐसे अ्रवसर 
आ जाते हैं कि सहसा स्कूल अथवा घर से भागने का विचार हो जाता 
है| उदाहरणाथ मान लो किसी कारण से किसी लड़के को स्कूल पहुँचने 
में देर हो गई | संयोग से फाटक पर कोई दूसरा लड़का मिल गया, उसने 
कहा-अजी, घटी बजे तो बढ़ी देर हो गई । अब जाश्रोंगे तो मास्टर साहब 
पीटेंगे अथवा बेंच पर खडा कर देंगे। इससे चलो कही घूम आ्राए | कल 
को आज की श्रर्जी दे देंगे ! बस वह कहने में आरा जाता है और चल देता 
है धीरे-धीरे उसे भागने की आदत हो जाती है और वह पत्रका भगोडा 
हो जाता है। 


(६ ) हिस्दीरिया, मिर्गी, दिल का बैठना आदि रोग-कमी-क्मी 
हेस्टीरिया, मिगों आदि के दोरे मे बालक स्कूल तथा घर से भांग जाते 
हैं और उनको पता भी नहीं चलता | उनको अपने काय का पता उस 
पमय चलता है जब्र दौरा समाप्त हो जाता है। एक बार इसी प्रकार का 
एक रोगी घर से भाग गया, उसने परदेश में जाकर एक दूकान खोली 
प्रौर बडा लाभ उठाया, जब लगभग दो-ढाई साल बाद दौरा समाप्त 
'आ तो उसे सुध आई कि मैं कौन हू और यहाँ केसे आगया! 


५. 


(१०) अ्रपराध-कमी-कभी जब बालकों से कोई बड़ी हानि अथवा 
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झपराध हो जाता है, तो वे डर के मारे घर में अथवा स्कूल में नही 
जाते और भाग जाते हैं ओर कुछ समय बीतने पर, जब कि वे समझते 
है कि अब अध्यापक अथवा माता-पिता का क्रोध कम होगया होगा 
और वे उनकी गेर हाडिरी से परेशान होने के कारण उससे कुछ न 
कहेंगे, तब लौटते हैं। इस प्रकार के अपराध कोई चीज तोड फोड 
डालना, चोरी आदि करना अथवा काम सम्बन्धी अपराध (9०४७४ 
८४७ ) हैं । 

भगोड़ेपन का इलाज--इसका इलाज करने के पहले बालक की 
व्यक्तिगत हिस्ट्री देखनी चाहिए ओर उसकी डाक्य्री परीक्षा कराकर देखना 
चाहिए. क्रि बालक को हिस्टीरिया, मिर्गी आदि कोई मानसिक रोग तो 
नहीं है | तत्पश्चात्‌ निम्नलिखित उपाय करने चाहिए-- 


, उपाय--( १ ) बालक को घर तथा स्कूल में अ्रधिक स्वतत्नता 
देनी चाहिए ओर यदि शासन अत्यन्त कढा हो तो कुछ ढील कर 
देनी चांहिए | ईश्वर ने उसको हाथ पर दिए हैं वह उनको चलाये किरा- 
येगा अवश्य | अनः उनके उचित विकास के लिए अच्छी तरह घूमने 
फिरने, खेलने कूदने का मौका देना चाहिए. | 

( २ ) चालक का चुपके से पीछा करके देखना चाहिए कि वह 
भाग कर कहां जाता है ओर क्या करता है १ देखो उसकी रुचि क्या है ? 
वह सिनेमा जाता है, शिकार करता है, तस्वीरे देखता है अथवा दूकानें 
देखता है | उसकी इन रुचियों को रोकने के च॒दले उचित ढग से उत्तो- 
जित करना चाहिए. । अतः माँ बाप तथा अध्यापकों को चाहिए कि उसे 
अपने साथ स्काउटिंग के ट्रिप ( ४४० ) पर, इक्सकशेन (०८८एाड०।) 
पर, शहर की सुन्दर-सुन्द्र इमारतें बाग वबागीचे आदि दिखाने, 
तथा इधर-उधर घुमाने ले जॉए | 


(३) बालक की रुचि, बुद्धि, चरित्र आदि देखकर उनके अनुसार शिक्षा 
तथा शासन प्रणाली को परिवर्तित कर लेना चाहिए | यदि विद्यार्थी तथा 


बट 


आदतों का विकास 
है. सा य कर 
अध्यापक मेश्च्र-पर्टती-हो;:ती उसका कारण खोज कर उसे दूर करने 


का प्रयत्न करना चाहिए | यदि अध्यापक विद्यार्थी को महा धूते और 
बुद्ध ही समझता हो, तो उसका क्लास अथवा स्कूल वद्लवः देना चाहिए 
ओर किसी आट ( /४६ ) अथवा टेकनीकल (78०॥॥८०)) स्कूल में भेज 
देना चाहिए जहा वह चमक सके ओर अपनी योग्यता दिखा सके | इसके 
विपरीत अध्यापक को अपनी शिक्षा-प्रणाली ओर अपने बर्ताव का दग 
ऐसा बनाना चाहिए, कि बालक भागने से पढने को ओर घर से स्कूल को 
रुचिकर समझे । 

माता-पिता को चाहिए. कि चालक के लिए. खेल-खिलोने, गेद-बल्ना 
आदि खेलने का सामान तथा अन्य साधन जहाँ तक संभव हो जुय दे 
और बालक को खेल-कद के लिए क्लब आदि 3जाने दे और उसे उचित 
तथा आवश्यक स्वतन्त्रता दे | यदि मॉ-बाप गरीबी के कारण खेल तथा 
मनोरजन के साधन जुयने में अतक्षमर्थ हो तो उनकी आधथिक सहायता 
करनी चाहिए, और यदि वे अपढ़ होने अथवा अन्य किसी कारण से, खेलों 
का महत्व न समझते हा तो उनको समय-समय पर समकाना चाहिए । 

उक्त उपायों से हम बालकों का मागना रोक सकते हैं । 


